
 A b r i l  d e  2 0 1 9  A21A20 M e u  A m i g o

F ui criada na Nicarágua. Quando eu era 
criança, fazia tudo com meu irmão mais 

velho. Caminhávamos juntos até a escola. Íamos 
juntos às lojas. Inventávamos todo tipo de aven-
turas em nosso quintal. Éramos felizes.

Então, quando eu tinha 9 anos, algo muito triste 
aconteceu. Meu irmão morreu num terremoto. A prin-
cípio a partida dele não me parecia real. Imaginava 
que ele bateria à porta da frente de casa. Diria que 
apenas estivera em outro lugar por algum tempo. Eu 
costumava ficar olhando para a porta, desejando que 
isso acontecesse. Eu queria muito vê- lo novamente.

Com o tempo, as coisas ficaram um pouco mais fáceis. 
Ainda tinha saudades do meu irmão, mas consegui me 
sentir feliz novamente.

Naquela época, eu não era membro de A Igreja de 
Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias. Mas, quando 
cresci, conheci a Igreja e fui batizada. Um dia, eu estava 
lavando a louça. Era época da Páscoa. Estava pensando na 
ressurreição e pensei em meu irmão.

De repente, um sentimento me sobreveio. Lembrei- me 
do sonho que eu tinha acordada sobre meu irmão. Dei- me 
conta de que não era de forma alguma uma tolice! Era 
proveniente do Espírito Santo para me consolar e me 
guiar. Um dia meu irmão realmente vai ressuscitar. E real-
mente o verei de novo.

Se alguém que você amava morreu, é normal sen-
tir saudade e tristeza. Converse com seus familiares 
ou com um adulto quando sentir vontade. Ore ao Pai 
Celestial sobre o que está sentindo. Ele pode ajudá- lo a 
ter paz novamente.

Não importa o que aconteça, lembre- se de que Jesus 
Cristo ama você. Na Páscoa, lembre- se do sacrifício que 
Ele fez por nós. Graças a Ele, todos ressuscitaremos e 
poderemos viver com nossa família para sempre. ●
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de novo
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Cartões de consolo
Recorte os cartões. Você pode dobrá- los ao meio e usá- los como marcadores de livro.  

Guarde-osemsuasescriturasouemoutrolugarafimdeolharparaelesquandosesentirtriste, 
solitário ou com medo.

“Não vos deixarei 
órfãos; voltarei 

para vós.”
João 14:18

“E Deus enxugará 
de seus olhos 
toda lágrima.”

Apocalipse 21:4

“Portanto, tende bom 
ânimo e não temais, 
porque eu, o Senhor, 

estou convosco e ficarei 
ao vosso lado.”

Doutrina e Convênios 68:6


