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Η	Εκκλησία	στην	Εσθονία	είναι	 

μικρή	αλλά	ισχυρή.	Υπάρχουν	

περίπου	χίλια	μέλη	της	Εκκλησίας.	

Ο	πιο	κοντινός	ναός	τους	

είναι	στο	Ελσίνκι	της	

Φινλανδίας.

Ευχαριστούμε που 
εξερευνήσατε μαζί μας 
την Εσθονία. Τα λέμε 

την άλλη φορά!

Στην οικογένειά μας αρέσει 
να υπηρετούμε άλλους. Η 
υπηρέτηση μάς βοηθά να 
αισθανθούμε το Άγιο Πνεύμα, 
το οποίο μας δίνει ένα ζεστό 
συναίσθημα ειρήνης. Οι 
αδελφές μου κι εγώ φτιάχνου-
με δώρα για άλλους, γιατί 
θέλουμε να νιώθουν ότι τους 
αγαπούν.
Πίμπι	Τζ.,	10	ετών

Ένα βράδυ την ώρα που 
ήθελα να πλαγιάσω, είδα ότι 
έλειπε το αρκουδάκι μου. Το 
γύρεψα, αλλά δεν μπορούσα 
να το βρω. Προσευχήθηκα. 
Τότε βρήκα το αρκουδάκι μου 
και είδα καλά όνειρα.
Μπιάνκα	Τζ.,	7	ετών

Γνωρίστε δύο αδελφές 
από την Εσθονία!

Είμαστε η Μάργκο και 
ο Πάολο. Αυτόν τον χρόνο 

ταξιδεύουμε σε όλο τον 
κόσμο για να μάθουμε για 
τα τέκνα του Θεού. Ελάτε 
μαζί μας, στην επίσκεψη 

στην Εσθονία!

Σας	αρέσει	να	τραγουδάτε	στην	Προκαταρκτική;	

Κάθε	πέντε	χρόνια	οι	Εσθονοί	συγκεντρώνονται	

σε	μια	μεγάλη	εκδήλωση	για	να	γιορτάσουν	για	

τη χώρα	τους	με	τραγούδια	και	χορούς.

Τι	τρώνε	για	βραδινό	στην	Εσθονία;	Ίσως	

χοιρινό	ή	ψάρι	στην	άλμη,	με	πατάτες,	

λάχανο,	ξινή	κρέμα	και	μαύρο	ψωμί.	

Αυτό λέγεται	σάντουιτς	με	παπαλίνα.

Είστε από την Εσθονία;  
Γράψτε μας! Θα χαρούμε να έχουμε νέα σας.

Γεια  
από την 

Εσθονία!

Αυτό	είναι	το	Τάλλιν,	η	πρωτεύουσα	της	Εσθονίας.	Υπάρχει	

επί	800	χρόνια!	Η	Εσθονία	έχει	πολλές	άγριες	περιοχές,	

όπως	δάση	και	βαλτότοπους.	Στην	πραγματικότητα,	

περισσότερη	από	τη	μισή	έκταση	της	Εσθονίας	καλύπτεται	

από	δάση.	Πολλοί	άνθρωποι	στην	Εσθονία	αγαπούν	να	

περνούν	τον	χρόνο	τους	στη	φύση.
Να	πώς	θα	πείτε	

«γεια»	στα	Εσθονικά:	

Tere !
Και	να	πώς	λέτε	το	όνομα	

της	Εκκλησίας:	

Viimse Aja 
Pühade Jeesuse 

Kristuse Kirik

Η	Εσθονία	βρίσκεται	

στη	βόρεια	Ευρώπη.	

Έχει	περισσότερα	από	

2.000	νησιά.	Περίπου	1,3	

εκατομμύρια	άνθρωποι	

ζουν	στην	Εσθονία.
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