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J’ai grandi au Nicaragua. Quand j’étais petite, je 
faisais tout avec mon grand frère. Nous allions 

à pied ensemble à l’école. Nous allions ensemble 
au magasin. Nous vivions des aventures de toutes 
sortes dans notre jardin. Nous étions heureux.

Mais, quand j’ai eu neuf ans, il s’est produit quelque 
chose de très triste. Mon frère est mort dans un tremble-
ment de terre. Au début, sa disparition semblait irréelle. 
Je m’imaginais souvent qu’il allait frapper à notre porte. 
Il nous dirait qu’il était juste parti quelque part. Je regar-
dais fixement la porte, espérant que cela se produise. Je 
voulais tellement le revoir.

Avec le temps, c’est devenu un peu plus facile. Mon 
frère me manquait toujours, mais j’ai pu me sentir heu-
reuse à nouveau.

À l’époque, je n’étais pas membre de l’Église de Jésus- 
Christ des Saints des Derniers Jours. Mais, plus tard, j’ai 
entendu parler de l’Église et je me suis fait baptiser. Un 
jour, je faisais la vaisselle. C’était à la période de Pâques. 
Je pensais à la Résurrection et à mon frère.

Tout à coup, un fort sentiment m’a envahie. Je me 
suis rappelé mes rêveries à propos de mon frère. J’ai pris 
conscience que ce n’était pas du tout stupide ! C’était 
venu du Saint- Esprit, pour me consoler et me guider. Un 
jour, mon frère ressuscitera réellement. Et je le reverrai.

Si une personne que tu aimes est morte, c’est normal 
qu’elle te manque et que tu sois triste. Parles- en à ta 
famille ou à des adultes quand tu te sens prêt. Prie notre 
Père céleste à propos de ce que tu ressens. Il peut t’aider 
à retrouver la paix.

Quoi qu’il arrive, souviens- toi que Jésus- Christ t’aime. 
Pendant la période de Pâques, nous nous remémorons 
son sacrifice pour nous. Grâce à lui, nous ressusciterons 
tous et nous pourrons vivre avec notre famille pour 
toujours. ●

Je le reverrai  
un jour
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Par Reyna I. Aburto
Deuxième conseillère dans 

la présidence générale de la 
Société de Secours

Cartes de réconfort
Découpe ces cartes. Plie- les en deux ou utilise- les comme marque- pages.  

Garde- les dans tes Écritures ou à un autre endroit où tu les verras quand tu es triste, seul ou quand tu as peur.

« Je ne vous laisserai 
pas orphelins, je 
viendrai à vous. »

Jean 14:18

« Et Dieu essuiera toute 
larme de leurs yeux. »

Apocalypse 21:4

« C’est pourquoi, prenez 
courage et ne craignez 

pas, car moi, le Seigneur, 
je suis avec vous et je me 

tiendrai à vos côtés. »
Doctrine et Alliances 68:6


