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Jag växte upp i Nicaragua. När jag var liten gjorde 
jag allting med min storebror. Vi gick till skolan 

tillsammans. Vi gick till affären tillsammans. Vi hade 
många slags äventyr i vår trädgård. Vi var glada.

Sedan när jag var nio år hände något mycket 
sorgligt. Min bror dog i en jordbävning. Först 
kändes det inte verkligt att han var borta. 
Jag brukade föreställa mig att han knackade 
på ytterdörren. Han skulle säga att han bara hade 
varit iväg någonstans. Jag brukade stirra på dörren 
och önska att det skulle hända. Jag ville så gärna se 
honom igen.

Det blev lite lättare med tiden. Jag saknade fortfar
ande min bror, men jag kunde känna mig glad igen.

På den tiden var jag inte medlem i Jesu Kristi Kyrka 
av Sista Dagars Heliga. Men när jag blev vuxen lärde 
jag mig om kyrkan och blev döpt. En dag stod jag och 
diskade. Det var under påsken. Jag tänkte på uppstånd
elsen och började tänka på min bror.

Plötsligt kom en känsla över mig. Jag kom ihåg 
dagdrömmen jag hade haft om min bror. Jag insåg att 

den inte alls var fånig! Den kom från den Helige Anden 
för att trösta och vägleda mig. En dag kommer min bror 
faktiskt att uppstå. Och jag kommer verkligen att få träffa 
honom igen.

Om någon du älskar har dött så är det okej att sakna 
honom eller henne och vara ledsen. Prata med din familj 
eller en vuxen när du känner dig redo. Be till din him
melske Fader och berätta hur du känner. Han kan hjälpa 
dig att känna frid igen.

Kom ihåg att Jesus Kristus älskar dig oavsett vad som 
händer. På påsken kommer vi ihåg hans offer för oss. 
Tack vare honom kommer vi alla att uppstå, och vi kan 
leva med våra familjer för evigt. ●

Jag får träffa 
honom igen
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Tröstande kort
Klipp ut de här korten. Du kan vika dem på hälften eller använda dem som bokmärke.  

Ha dem i dina skrifter eller på en annan plats och titta på dem när du känner dig ledsen, ensam eller rädd.

Jag ska inte lämna 
er tröstlösa, jag ska 

komma till er.
Se Johannes 14:18

Och Gud ska torka alla 
tårar från deras ögon.

Se Uppenbarelseboken 21:4

Var därför vid gott mod 
och frukta inte, ty jag, 

Herren, är med er och 
ska stå vid er sida.
Se Läran och förbunden 68:6


