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หลังจากปลอบจอห์นให้เงียบแล้ว ฉันพยายามเก็บ
กวาดให้สะอาดที่สุด ฉันยกกระปุกออกจากแป้งมาล้าง 
เช็ดน� ้าตาลบนเคาน์เตอรแ์ละบนพืน้ แต่ไม่สามารถเอา
น� ้าตาลออกจากแป้งได้

ฉันคดิวา่จะวางกระปุกไวบ้นชัน้เหมือนเดมิ คณุแม่
คงไม่ทันสังเกตวา่เหลือแตก่ระปุกเปล่า แตฉั่นรูว้า่ท�า
อย่างน้ันไม่ถูก ฉันจึงวางกระปุกไวบ้นโตะ๊และรอคณุ
พอ่คณุแมก่ลับมา

เมื่อพวกท่านกลับถึงบ้าน คุณแม่สังเกตเห็นกระปุก
น� ้าตาลทันที

ฉันสูดลมหายใจ “หนูแคอ่ยากชิมน� ้าตาลคะ่ แตห่นู
ท�ากระปุกหล่น หนูพยายามท�าความสะอาดแล้ว แตเ่อา
น� ้าตาลออกจากแป้งขนมปังไม่ได”้ ฉันพูดรวัๆ ขณะก้ม
มองพืน้

คณุแม่เงียบไปครูห่น่ึง
“หนูขอโทษ” ฉันกระซิบ
คณุแม่ถอนหายใจ “เอาละ แม่คดิวา่คนืน้ีขนมปัง

คงจะหวานเป็นพิเศษ” ท่านพูด ฉันเงยหน้า ท่านยิม้
นิดๆ “ขอบคณุที่เล่าให้เราฟังวา่เกิดอะไรขึน้”

ขณะที่เรากินขนมปังหวานคนืน้ัน คณุแม่ คณุพ่อ 
และฉันคยุกันเรือ่งความซ่ือสัตย์

“เราทุกคนท�าผิดหลายอย่างในชีวติ” คณุพ่อพูด “แต่
เมื่อเราซ่ือสัตย์และพยายามกลับใจ พระบิดาบนสวรรค์
และพระเยซูทรงมีความสุข เราจะไดร้บัพรเพราะความ
ซ่ือสัตย์เสมอ—แม้จะยากในตอนแรกก็ตาม”

ฉันยังคงเสียใจที่ท�าน� ้าตาลหก ฉันรูว้า่เราอาจจะมี
แยมไม่มากปีน้ีเพราะความผิดของฉัน แตฉั่นดี ใจที่พูด
ความจรงิ น่ันเป็นความรูสึ้กหวานที่น� ้าตาลมากเท่าใดก็
ไม่สามารถท�าให้หวานแบบน้ันได ้●

ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัโคโลราโด สหรฐัอเมรกิา
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“การรักษาพระบญัญติัจากสวรรคน์�าพรมาใหทุ้ก
คร้ัง!	การละเมิดพระบญัญติัจากสวรรคท์�าใหสู้ญ
เสียพรทุกคร้ัง!

ประธานรัสเซลล์ เอม็. เนลสัน, “ให้ศรัทธาของท่าน
แสดงออกมา,” เลยีโฮนา, พ.ค. 2014, 30

โดย เจน แมค็ไบรด์ 
เรียบเรียงตามเร่ืองจริง

“ท�าส่ิงที ่[ซือ่สัตย์]” (2 โครนิธ์ 13:7)
“แ ม่ตอ้งให้หนูดแูลน้องชายนะ” คณุแม่บอก “พ่อกับ

แม่จะไปช่วยผู้ป่วยสักหน่อย”
ฉันเงยหน้าจากการกวาดพืน้บ้านหลังเล็กของเราและ

พยักหน้า คณุแม่เป็นประธานสมาคมสงเคราะห์ ท่านไป
เยี่ยมพี่น้องสตรี ในวอรด์ของเราบ่อยๆ

“ขอบใจจ้ะ อารล์ีน” คณุแม่พูดพลางหอมกระหม่อม
ของฉัน “จอห์นหลับอยู่ และมีแป้งขนมปังขึน้ฟูอยู่บน
เคาน์เตอร ์อย่าจับมันนะลูก”

ฉันมองผ่านประตขูณะท่านกับคณุพ่อขับรถม้าลาก
ไปตามถนนดนิ ฉันรูสึ้กภูมิ ใจที่คณุแม่เช่ือใจฉัน

ขณะกวาดห้องครวั ฉันหยุดดแูป้งขนมปัง อดใจรอ
คณุแม่อบขนมปังคนืน้ีแทบไม่ไหว ปกตเิรากินขนมปัง
สดกับแยมท�าเอง แตแ่ยมหมดไดส้ามเดอืนแล้ว

แยม! พอนึกถึงแยมก็ท�าให้ฉันอยากกินของหวานๆ  
ฉันเหลือบมองกระปุกน� ้าตาลที่อยู่บนชัน้วางของ ฉันรูว้า่
แม่เก็บน� ้าตาลไวท้�าแยม

ยิ่งนึกถึงน� ้าตาล ก็ยิ่งรูสึ้กหิว สุดท้ายฉันก็ลากเก้าอีม้า
ที่เคาน์เตอรจ์นไดแ้ละเอือ้มขึน้ไปบนน้ัน น้ิวของฉัน
แตะกระปุกน� ้าตาลพอด ีฉันคอ่ยๆ เขยิบกระปุกมาใกล้
ขอบชัน้วางของมากขึน้ . . .

แลว้กระปุกก็พลัดตกจากชัน้วางของ! ฉันพยายาม
จบั แตก่ระปุกตกลงมาตรงกลางแป้งขนมปังพอด ี
น� ้าตาลหกเลอะขนมปัง เคาน์เตอร ์และบนพืน้

“ตายแล้ว!” ฉันตะโกน เสียงน้ันท�าให้น้องชายตืน่ 
เขาเริม่รอ้งไห้ ฉัน อยากรอ้งตาม แม่จะวา่อย่างไรที่ฉันท�า
เลอะแบบน้ี

ความซ่ือสตัยเ์ร่ือง
น�้าตาล


