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O élder Cook visita o Brasil

A P Ó S T O L O S  E M  T O D O  O  M U N D O

Como você pode ser uma luz em casa,  

no seu bairro e na escola?

O élder e a irmã Cook visitaram um  

Centro de Treinamento Missionário.  

Os missionários compartilham a luz de  

Jesus Cristo todos os dias!

Faça uma lanterna

As crianças ficaram muito felizes por 

conhecerem um apóstolo de Deus!

ASSISTA AO PÔR DO SOL
Reserve um tempo para observar  
e desfrutar um pôr do sol, assim 
como fez o élder Cook. Faça um 

desenho do pôr do sol que você viu. 
Depois, pense em um colega  

de classe, vizinho ou familiar que 
esteja precisando de um amigo. 

Ilumine o dia deles compartilhando 
seu desenho.

“Quando 
somos uma luz, 
influenciamos 
o mundo para 
que se torne 

melhor.” 

Visitaram a grande cidade de Belo Horizonte. Esse nome faz 

referência à bela vista que se tem do alto de seus morros.  

O élder Cook disse que a cidade tem um lindo pôr do sol,  

um dos mais bonitos que ele já viu!

copo de papel
furador de papel ou lápis afiado
lanterna ou vareta luminosa

1. Use o furador ou o lápis para fazer furos 

em volta do copo todo. Faça furos no fundo 

também ou recorte o fundo (peça ajuda a 

um adulto).

2. Decore o copo como desejar. Então coloque 

a lanterna ou a vareta luminosa embaixo  

do copo.

3. Apague as luzes e veja sua lanterna brilhar!

O élder Quentin L. Cook e a irmã Mary 

Cook vieram ao Brasil para visitar os 

membros da Igreja. Vieram ensinar e 

compartilhar o amor de Jesus Cristo.

Dica: Se não tiver copos de papel, você pode 

enrolar uma folha de cartolina e colar as bor-

das com fita adesiva.


