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simpáticas na escola e na Primária. Na igreja, não impor-
tava o quanto fôssemos diferentes. Simplesmente éra-
mos todos amigos.

Uma maneira de vencer minha timidez foi servir na 
igreja. Começou na Primária. Eu compartilhava uma 
escritura no tempo de compartilhar. Lia em voz alta na 
classe. Pouco a pouco, fui me sentindo mais confiante. 
Isso me ajudou a defender minhas crenças.

Quando eu estava no quarto ou no quinto ano, minha 
família estava morando em Maryland, EUA. Não havia 
muitos membros da Igreja em minha escola. Eu tinha ami-
gos que eram membros da Igreja e outros que não eram.

Quando eu era adolescente, algumas amigas minhas 
fizeram coisas contrárias a meus padrões. Mas não ten-
taram me obrigar a fazer aquelas coisas. Sou grata por 
terem respeitado minhas crenças. Às vezes, eu me sen-
tia excluída por não poder fazer tudo o que as minhas 

colegas da escola faziam. Mas sempre me senti bem 
em seguir os padrões. Decidi que sempre viveria o 
evangelho, não importando o que acontecesse. Meu 
testemunho havia se fortalecido na Primária e na 

noite familiar. Aprendi que sou filha de Deus.
Anos mais tarde, fiquei sabendo que duas ami-

gas minhas da escola tinham se filiado à Igreja. 
Fiquei muito feliz! Elas disseram que o fato de 
terem me visto seguindo o evangelho quando 
éramos mais jovens as ajudou a decidirem 
ouvir os missionários.

Queridos jovens amigos, vocês são filhos 
de nosso Pai Celestial. Ao se lembrarem dessa 
verdade importante todos os dias, vai ser mais 
fácil viver o evangelho. ● IL
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Viver os 
padrões

“Servir de testemunhas de Deus em todos os momentos” 
(Mosias 18:9).

Meu pai servia no exército, por isso nos mudávamos 
bastante quando eu era jovem. Uma das coisas 

mais difíceis ao nos mudar era 
deixar meus amigos para trás. 
Eu tinha dificuldades em fazer 

novas amizades porque 
era tímida. Felizmente, 

as pessoas eram 
sempre muito 


