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1. Et medlem af Guddommen. Det betyder, at han arbejder 
sammen med vor himmelske Fader og Jesus Kristus for at 
hjælpe os. Han kaldes sommetider Ånden, fordi han ikke 
har et legeme.

2. En gave, der kommer med dåben. Når man er kommet 
op af vandet, får man en særlig velsignelse, der kaldes for 
»bekræftelse«, hvor man opfordres til at modtage Helligånden.

3. Et løfte fra vor himmelske Fader. Når I tager nadveren, 
lover I at blive ved med at følge Jesus. Til gengæld lover vor 
himmelske Fader, at Helligånden vil være med jer.

Som et varmt tæppe  
om ens hjerte. Han kan 
trøste jer, når I er bange 

eller kede af det.

Som en alarm, der 
advarer om fare. Han 

kan lede jer væk fra det, 
der vil skade jer.

Som en budbringer fra vor  
himmelske Fader. Helligånden kan hjælpe  

jer til at føle Guds kærlighed og forstå,  
hvad han ønsker, I skal vide.
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Som en ægte ven, der ønsker at være  
sammen med jer altid! Ved at træffe gode 
valg indbyder I ham til at blive hos jer.

Som en venlig lærer. Han 
kan fortælle jer, hvad der 

er sandt og hjælpe jer med 
at huske det, I har lært.

Som et skilt, der viser 
jer vej. Når I træffer 

valg, kan han hjælpe jer 
med at blive på stien 

mod evigt liv.

I SKRIFTERNE:
Johannes 14:26
Galaterne 5:22
2 Nefi 31:17- 18
Lære og Pagter 130:22
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