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n’avaient pas d’importance. Nous étions simplement 
tous amis.

J’ai vaincu ma timidité notamment en aidant à l’église. 
Cela a commencé à la Primaire. Je commentais un pas-
sage d’Écritures à la période d’échange. Je lisais à haute 
voix en classe. Petit à petit, je me suis sentie plus à l’aise. 
Cela m’a aidée à défendre mes principes.

En dernière année d’école primaire, nous habitions 
dans le Maryland, (États-Unis). Il n’y avait pas beaucoup 
de membres de l’Église dans mon école. J’avais des amis 
qui l’étaient et d’autres pas.

Quand j’étais adolescente, certains de mes amis fai-
saient des choses contraires à mes principes. Mais ils 
n’essayaient pas de me convaincre de les imiter. Je suis 
reconnaissante qu’ils aient respecté mes croyances. 
Parfois, je me sentais exclue parce que je ne pouvais 
pas faire comme eux. Mais j’ai toujours été heureuse de 

suivre mes principes. J’avais pris la décision de vivre 
selon l’Évangile, coûte que coûte. Mon témoignage 
s’est affermi à la Primaire et lors de soirées familiales. 
J’ai appris que je suis enfant de Dieu.

Des années plus tard, j’ai découvert que deux 
de mes amis d’école sont devenus membres de 
l’Église. Comme j’étais heureuse ! Ils m’ont dit 

que le fait de me regarder vivre selon l’Évangile 
quand nous étions jeunes les a aidés à accepter 
d’écouter les missionnaires.

Mes chers jeunes amis, vous êtes enfants 
de notre Père céleste. Si vous vous souvenez 
chaque jour de cette vérité importante, vivre 
selon l’Évangile sera plus simple. ● IL
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Par Becky Craven
Deuxième 

conseillère dans la 
présidence générale 

de la Primaire

Vivre selon mes 
principes

« Être les témoins de Dieu en tout temps » (Mosiah 18:9).

Quand j’étais jeune, mon père était militaire, ce qui 
fait que nous déménagions souvent. L’une des 

choses les plus difficiles était de quitter mes amis. J’avais 
du mal à me faire de nouveaux 

amis parce que j’étais timide. 
Heureusement, les gens étaient 

toujours gentils à l’école et 
à la Primaire. À l’église, 

nos différences 


