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Jesus tok brød og velsignet det. 
Han ga det til sine disipler. Han 
ba dem spise det for å hjelpe 

dem å huske ham.

Jesus tok en kalk og ga 
den til sine disipler. Han ba 
dem om å drikke av den for 

å hjelpe dem å minnes ham.
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Jesus og 
disiplene sang 
også en salme 

sammen.


