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无论我们多么不一样，都无所谓，我们大家

都是朋友。

我克服害羞的一个方法是在教会帮忙，

就从初级会开始。我在分享时间分享一段经

文，在课堂上大声朗读。渐渐地，我觉得更

有自信，这帮助我为自己的信仰挺身而出。

我读四、五年级的时候，我们的家在美

国马里兰州。我学校里的教会成员不多，我

的朋友有些是教会成员，有些不是。

我十几岁的时候，有些朋友做的一些事

违反我的标准，但是他们没有试图要我去做

那些事，我很感谢这些朋友尊重我的信仰。

学校朋友做的事，有些我不能做，所以有时

候我觉得被冷落了。不过，我一直都很高

兴能遵守我的标准。我决定无论如何都要

遵行福音。在初级会和家人家庭晚会，我

的见证变得更坚强，我逐渐知道我是神

的孩子。

几年后，我发现学校的两位朋友

加入教会，我真是太高兴了！他们告

诉我，由于年少的时候看到我遵行福

音，让他们决定要听传教士的信息。

亲爱的年轻朋友，你们是天父的

儿女。只要你们每天都记得这项重要

的真理，遵行福音就会容易得多。● 谢
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第二咨理

遵行我的 

标准
「随时……作神的证人」（摩赛亚书18：9）。

我的父亲是军人，所以我小时候搬了很

多次家。搬家最困难的一件事，就是

要离开我的朋友。我很不

会交新朋友，因为我很

害羞，幸好学校和初

级会的人总是很友

善。在教会，

  F15

我会选择正义

基
督

与
富

有
的

年
轻

官
吏

（
局

部
）

，
亨

利
‧

霍
夫

曼
绘

我现在会作准备，将来去圣殿。

我会仁慈待人。

我会阅读、观看 
和聆听好的事物。

我会 
尊重 

神、他人 
和自己。

我会穿着 
端庄、 

举止得体。

我会让自己的
身心保持 
健康。

我会 
服从父母， 

帮助 
家人。

我会在安息日 
做能帮助我 
记得耶稣基督 

的事情。

我会 
虔敬地 

谈论神。

我会 
为人诚实。

做错事的时候，我会 
悔改，并再试一次。

我会 

注意聆听 

圣灵。

我会找出 

好朋友。

我会 
说话有礼。


