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いません。わたしたちはみんな友
とも

達
だち

です。
はずかしがりを克

こく

服
ふく

する一
ひと

つの方
ほう

法
ほう

は，教
きょう

会
かい

で人
ひと

を助
たす

け
ることでした。人

ひと

を助
たす

けるようになったのは，初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

から
でした。分

わ

かち合
あ

いの時
じ

間
かん

にせいくを発
はっ

表
ぴょう

し，大
おお

きな声
こえ

で
読
よ

みました。少
すこ

しずつ，自
じ

信
しん

がつきました。おかげで，自
じ

分
ぶん

の信
しん

じていることをはっきり言
い

えるようになりました。
4 年
ねん

生
せい

か 5 年
ねん

生
せい

のときは，家
か

族
ぞく

でアメリカのメリーランド
州
しゅう

に住
す

んでいました。学
がっ

校
こう

に教
きょう

会
かい

員
いん

はあまりいませんでし
た。教

きょう

会
かい

員
いん

の友
とも

達
だち

も，そうでない友
とも

達
だち

もいました。
わたしが 10 代

だい

のころ，何
なん

人
にん

かの友
とも

達
だち

がわたしの標
ひょう

準
じゅん

に
反
はん

することをしました。でも，わたしに同
おな

じことをさせようと
はしませんでした。友

とも

達
だち

がわたしの信
しん

じていることを尊
そん

重
ちょう

し
てくれたことに感

かん

謝
しゃ

しています。時
とき

々
どき

，学
がっ

校
こう

の友
とも

達
だち

と同
おな

じこ
とができなくて，取

と

り残
のこ

されたように感
かん

じることもありまし
た。でも，自

じ

分
ぶん

の標
ひょう

準
じゅん

にしたがうと，いつも良
よ

い気
き

持
も

ちがし
ました。何

なに

があっても福
ふく

音
いん

にしたがって生
せい

活
かつ

しようと決
き

めま
した。わたしのあかしは，初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

と家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べの中
なか

で
強
つよ

くなりました。自
じ

分
ぶん

が神
かみ

の子
こ

であることを知
し

るようにな
りました。
何
なん

年
ねん

も後
あと

で，学
がっ

校
こう

の友
とも

達
だち

が二
ふた

人
り

，教
きょう

会
かい

員
いん

になったこと
を知

し

りました。とてもうれしかったです。二
ふた

人
り

は，子
こ

供
ども

のときにわたしが福
ふく

音
いん

にしたがって生
せい

活
かつ

しているの
を見

み

ていたので，宣
せん

教
きょう

師
し

の話
はなし

を聞
き

くことにしたと教
おし

えてくれました。
愛
あい

するわかい友
ゆう

人
じん

のみなさん，みなさんは天
てん

の
お父

とう

様
さま

の子
こ

供
ども

です。この大
たい

切
せつ

な真
しん

理
り

を毎
まい

日
にち

覚
おぼ

え
ておくと，もっと簡

かん

単
たん

に福
ふく

音
いん

にしたがって生
せい

活
かつ

で
きるようになるでしょう。●

イ
ラ
ス
ト
／
シ
ェ
イ
ダ
・
ア
ブ
バ
ビ

中
ちゅう

央
おう

若
わか

い女
じょ

性
せい

会
かい

長
ちょう

会
かい

 
第
だい

二
に

顧
こ

問
もん

ベッキー・ 
クレーブン

標
ひ ょ う

準
じ ゅ ん

にそった 
生
せ い

活
か つ

をする
「いつでも……神

かみ

の証
しょう

人
にん

になる」（モーサヤ18：9）

父
ち ち

は軍
ぐん

隊
たい

に入
はい

っていたので，わたしがおさないころ，家
か

族
ぞく

は何
なん

度
ど

も引
ひ

っこしをしました。引
ひ

っこしでいちばん
大
たい

変
へん

なことの一
ひと

つは，友
とも

達
だち

と別
わか

れることです。わたしは，は
ずかしがりだったので，簡

かん

単
たん

に新
あたら

し
い友

とも

達
だち

を作
つく

れませんでした。あり
がたいことに，学

がっ

校
こう

でも初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

でも，いつもみんな親
しん

切
せつ

にしてくれました。教
きょう

会
かい

では，人
ひと

とちがっ
ていてもかま

18606_TMP_F14_Craven_LivingMyStandards_JPN.indd   14 2019/04/08   9:50:32

	  F15

わたしは正
た だ

しいことを選
え ら

ぶことができます

「
キ
リ
ス
ト
と
金か
ね

持も

ち
の
わ
か
い
役や
く

人に
ん

」
の
一い
ち

部ぶ

，
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
・
ホ
フ
マ
ン
画が

　紙か
み

と
背は
い

景け
い

／A
D

O
B

E S
TO

C
K

わたしは，神
しん
殿
でん
に行

い
くそなえを今

いま
から	

することができます
。

わたしは，親
しん

切
せつ

になることができます。

わたしは，良
よ

いものを 
読
よ

んだり，見
み

たり，聞
き

いたり 
することができます。

わたしは，神
かみ

さまや，	
ほかの人

ひと

々
びと

，	
自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

に対
たい

する	
敬
けい

意
い

をしめす	
ことができます。

わたしは， 
つつしみ深

ぶか

い 
服
ふく

装
そう

と行
おこな

いを 
することが 
できます。

わたしは， 
心
こころ

と 
体
からだ

の健
けん

康
こう

を たもつことが できます。
わたしは， 

両
りょう

親
しん

にしたがい， 
家
か

族
ぞき

を助
たす

けることが 
できます。

わたしは， 
イエス・キリストを 

覚
おぼ

えているために 

助
たす

けとなることを， 

安
あん

息
そく

日
にち

に行
おこな

うことが 

できます。

わたしは 
けいけんに 

神
かみ

さまのこと
を話

はな

すことが 
できます。

わたしは正
しょう

直
じき

に 
なることができます。

わたしは間
ま

違
ちが

ったことをしたときに， 
くい改

あらた

めて，やり直
なお

すことができます。

わたしは 

せいれい
に耳

みみ

を 

かたむける 
ことが 

できます。

わたしは， 

良
よ

い友
とも

達
だち

を 
さがすことが 

できます。

わたしは良
よ

い言
こと

葉
ば

 
づかいをすることが	

できます。

18606_TMP_F15_ICanChooseTheRight_JPN.indd   15 2019/04/08   9:51:47


