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与菲利普  
一起祷告

 2 0 1 9 年 7 月  F5

「一直祷告」（教义和圣约19：38）。

那是约瑟第一次去菲利普的家。他们一起玩

得好开心，用厚纸板作了一架飞船，甚至

在飞船上画了很炫的火焰。当菲利普的妈妈叫

他们去吃晚餐时，约瑟跟着菲利普进了厨房。

菲利普的爸爸说：「我来做谢饭祷告。」

那是什么意思呢？约瑟心想。他看到菲利

普和他的家人每个都用手先点一下额头，然后再

点一下前胸的正中央，并向左点，再向右点。约

瑟之前从来没有见过任何人这样做。

菲利普伸出手来。约瑟环顾四周，看到

菲利普的家人手牵手，低下头来。他们要祷告

吗？这就是「谢饭祷告」的意思吗？约瑟

疑惑着。

约瑟不想让菲利普难过，所

以他握住菲利普的一只手。菲利

普的爸爸握着约瑟的另一只手，

并开始祈祷。

「主啊，请祝福我们，……。」

他们坐下来之前，菲利普和他的

家人又像之前那样，点一下他们的额头和

前胸。

约瑟回家的时候，妈妈问他今天过得怎样。

「你今天玩得开心吗？」妈妈问。

「是的。」约瑟小声地说。他真的玩得

很开心。那架纸板飞船真的很棒，汉堡也很好

吃。但有件事让他的心很乱。

妈妈仔细地看着他。「听起来，你似乎不

太好，怎么了吗？」

「嗯……」

约瑟的心中有好多问题！他一直在想那个祈

祷。为什么那个祷告跟他与家人的祷告不一样？

「妈妈，」他问：「你在加入教会之前是

怎样祷告的呀？」约瑟将菲利普家人的祈祷告

诉妈妈。

「听起来像是天主教徒的祈祷，像我以前

那样，」妈妈说。「他们用手比出十字架的符

号。看出来这像一个十字架吗？是用来提醒自

己，耶稣为我们而死。」

约瑟笑了。「所以菲利普也相信耶稣吗？」

「是的。」妈妈说。「你记得菲利普的爸

爸在祷告中说了什么？」

约瑟必须想一下。「他感谢神赐给我们的

恩赐……他也谈到基督！」

「对吧？」妈妈笑着说。「我们没有差那么

多。我很高兴，你可以跟菲利普的家庭一起祷告。

几天后，菲利普过来家里玩。他们还在房

子外面玩的时候，爸爸叫他们进来吃晚

餐。他们跑进厨房，约瑟的肚子已

经咕噜咕噜叫。

约瑟说：「我饿死了！」。

「我也是！」菲利普说。

每个人都围在桌子边，找个

位子坐下。菲利普就坐在约瑟旁

边。菲利普做了十字架的手势，还伸

手要握住约瑟的手。

「这是我们家祷告的方法，」约瑟说。 
「我们把手臂在胸前交叉、闭上眼睛，低下

头，然后祷告。」

「只要这样做吗？」

「只要这样做。」

「好吧，」菲利普说。

约瑟闭上眼睛，扬起微笑，他很高兴能跟

他的朋友一起祷告。 ●
作者现居美国加州。

我在学校里有天主教和回教的朋友，我

们都是最要好的朋友，因为耶稣就是希

望我们这样去对待彼此。

伊莉莎白，8岁，西密德兰郡，英国

「谢饭祷告」 
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