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  “약 3분의 1 정도가 

… 매우 행복하다고 

답한다.”6

  우울감의 정도와 

불안감이 더 낮다.7

  종교심이 없는 사람보다 

평균 수명이 7년 더 

길다.8 ▒

  자원봉사를 하거나1 

자선단체에 기부하거나2  

동호회 및 그룹에 가입할 

가능성이 더 높다.3

  더 건강한 ‘사회적 관계와 

안정적인 결혼’을 유지할 

뿐만 아니라 확대된 

사회적 네트워크를 

맺는다.4

  “결혼을 하는 경우가 

더 많고 이혼을 덜 하는 

경향이 있으며, 배우자에 

대해 더 높은 만족감을 

표현한다.”5

신
앙과 종교는 우리 정체성의 

중요한 부분이다. 신앙과 

일반적으로 말하는 종교는 

우리의 일상 생활에 큰 

영향을 미친다. 기독교 

교파와 기타 종교의 수많은 연구에 따르면, 

신앙이 있는 사람들은 더 건강하고 지역 

사회에 더 많이 기여하는 경향을 보인다. 

여기에 제시된 연구 결과는 종교가 우리 

삶을 드높이는 많은 방법 중의 한 예에 

불과하다.
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종 교 는
우리의 삶과 지역 사회를 축복한다
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