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s parailuminar uma pequena lampada. dos sentidos, o sinal viaja de seus nervos ao cérebro
B

. Seu cérebro produz eletricidade suficiente Quando vocé recebe informagdes por meio de um
. 7]
f a mais de 160 quilémetros por hora.
f
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1Ny Seu sistema imunoldgico, usando
7 L’ glandulas como as adenoides e érgdos
£y como o timo e o baco, pode proteger

G A, /* vocé de virus e bactérias.
- ‘

A camera digital mais cara atualmente pode capturar 400 megapixels,
mas o olho humano consegue enxergar 576 megapixels.

Para os cegos, o cortex visual do cérebro se modifica
para agugar mais o tato e a audigao.

O olho humano consegue distinguir milhares de
cores diferentes e seu nariz consegue reconhecer

milhares t cheiros distintos. J)

Dois olhos Ihe ddo a visdo £

binocular, o que ajuda a ter g
l‘
E

mais percepc¢do. Faca um teste
fechando um olho e tentando
tocar um pequeno objeto
perto de vocé. F

A audicdo é o sentido mais rapido do ser humano. Seu
cérebro consegue reconhecer um som dez vezes mais rapido
do que o piscar de um olho, em menos de 0,05 segundos.

Quando o cérebro recebe um alerta
de perigo, libera-se adrenalina, o
que acelera o batimento cardiaco,
aumenta o ritmo da respiragao,
dilata as pupilas e fecha o sistema
digestorio para permitir que outros
musculos se contraiam com forca
inacreditavel.
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O coragdo humano
bate mais de 3
bilhdes de vezes
durante um tempo
de vida médio. E
mais do que 100
mil vezes por dia.

O que é mais sagrado do
que tudo é que NoSso corpo
tem o poder de procriar —
de criar vida.

Leva o que é prejudicial ao
sangue para os rins e o figado
para ser separado e expelido.

L3

Distribui nutricao para o
sistema digestorio.

Seu coracdo bombeia 5,5 litros de
sangue por minuto. Assim, durante um

tempo de vida médio, ele vai bombear

.r‘r
O figado é responsavel ,3'
por mais de 500 j
i
i

processos diferentes. aproximadamente 1,5 milhdo de barris
Ele é tdo importante _ de sangue — o suficiente para encher
que, se uma pessoa ] { - 200 vagodes de trem.

tiver dois tercos do Py

figado remlovljdo(sj | 1 X ¢ L. ¥ ‘_\:: O sangue fornece oxigénio aos pulmd&es
como resultado de [ 7] ' ey e a outros 6rgaos. Ele remove o diéxido
trauma ou cirurgia, N 0SSO CO rpo a —-i-—-—]'- % de carbono dos pulmées durante a

ele crescera até o 7. 7 E 1 ! "3 1Y expiracdo.

tamanho normal em f|S|CO eo 5 £y

menos de quatro

semanas. N Stru mento A pele secreta substancias antibacterianas
; e é a primeira camada de defesa contra
Ossos quebrados se d e N0SSO micro-organismos invasores. A maioria
curam. % das bactérias que chega a pele morre
esplrlto s rapidamente.
. el

Os o0ssos humanos sao o . . -
fortes. Os 26 pequenos Presidente Boyd K. Packer (1924-2015), A
03505 de seusp gs presidente do Quérum dos Doze . A pele pode ser retirada de uma parte

P Apéstolos, Let Not Your Heart Be LY \ d t E
sustentam o peso de seu Ayt ) Y .. de seu corpo para crescer em outra.

roubled, ., p. . " “

~ o maior 6rgao do corpo humano e se

corpo a cada passo que da.
P P q renova constantemente.
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COISAS MARAVILHOSAS

QUE O CORPO PODE FAZER

Da cabeca aos pés, seu corpo € uma criacao espetacular. Devido a ele, vocé consegue pintar, fazer trilhas,
jogar futebol, fazer artesanato, tocar flauta e realizar muitas outras atividades prazerosas.

Como o profeta explicou na pagina 50: “Nosso corpo, sejam quais forem seus dotes naturais, € uma mag-
nifica criacao de Deus. (...) Reflita sobre a magnificéncia do que vocé vé quando se olha no espelho (...): um
filho de Deus, criado por Ele a Sua imagem”.
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