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Pyhinta kaikesta on, etta
ruumiillamme on voima
lisadntya - luoda elamaa.

Maksa on vastuussa yli
500 eri prosessista. Se
on niin tarkea elin, etta
jos ihminen menettaa
kaksi kolmasosaa mak-
sastaan vamman tai
leikkauksen vuoksi, se
kasvaa takaisin alkupe-
raiseen kokoonsa vain
neljassa viikossa.
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Murtuneet luut voivat
parantua.

il
Ihmisen luut ovat vahvoja. !
Jalkojesi 26 pienta luuta
kantavat ruumiinpainosi B =
jokaisella askeleella, jonka

otat. 3
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' _.': \‘j\z' ~ Immuunijarjestelmasi, joka kayttaa

" Q m ja bakteereilta.

Kallein digitaalikamera nykyaan voi tallentaa 400 megapikselia,
mutta ihmissilma voi nahda 576 megapikselia.
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Aivosi tuottavat riittavasti sahkoa
S0\ sytyttamaan pienen hehkulampun.
b

rauhasia (esim. kitarisasi) ja elimia
(esim. kateenkorvasi ja pernasi), voi
suojella sinua vahingollisilta viruksilta

Kaksi silmaa tuottavat sinulle

binokulaarisen nakyman, mika
auttaa syvyyden hahmottami-
sessa. Kokeile sita sulkemalla

toinen silma ja yrittamalla kos-
kettaa jotakin pienta esinetta s
lahellasi.

Kun aivosi halyttavat vaarasta,
vapautuu adrenaliinia, joka kiihdyt-
taa sydamen syketta, lisaa hengitys-
tiheytta, laajentaa pupilleja ja sulkee
ruoansulatusjarjestelmasi, jotta
muut lihakset pystyvat supistumaan
uskomattomalla voimalla.

Veri vie kehon jatteet munuai-
siin ja maksaan lajiteltavaksi ja
havitettavaksi.
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Veri kuljettaa ravintoa elimistoon
ruoansulatusjarjestelmasta.

"Meidan
fyysinen
; ruumiimme
48 on
| henkemme
tyovaline.”
T AT

presidentti, Let Not Your Heart Be
Troubled, 1991, s. 211.
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Kun saat informaatiota jonkin aistisi kautta, sig-
naali kulkee hermoistasi aivoihisi yli 160 kilometrin
tuntivauhdilla.

Sokeilla ihmisilla aivojen visuaalinen kuorikerros
muuttuu reagoidakseen enemman kosketukseen
ja kuuloon.

Ihmissilma voi erottaa tuhansia eri vareja, ja nenasi
Voi tunnistaa tuhansia eri hajuja.

Kuulo on nopein ihmisaisti. Aivosi pystyvat tun-
nistamaan danen kymmenen kertaa nopeammin
kuin silmanrapayksen, jopa 0,05 sekunnissa.

Ihmissydan ly6 yli
kolme miljardia
kertaa ihmisen
keskimaaraisen
elinian aikana.

Se on yli 100 000
kertaa paivassa.

Sydamesi pumppaa 5,5 litraa verta
minuutissa. Keskimaaraisen elinian
aikana se siis pumppaa yli 200 miljoo-
naa litraa verta - riittavasti tayttamaan
200 tavarajunan sailiévaunut.

Veri vie happea keuhkoista muihin
elimiin. Veri poistaa hiilidioksidia,
jonka keuhkot hengittavat ulos.

Iho erittda antibakteerisia aineita ja toimii

ensimmaisena suojakerroksena hydkkaavia
mikro-organismeja vastaan. Useimmat ihol-
lesi laskeutuvat bakteerit kuolevat nopeasti.

Ihoasi voidaan siirtaa yhdesta kehosi
kohdasta kasvamaan toiseen. Se on
ihmisruumiin suurin elin, joka uudistuu
jatkuvasti.

HAMMASTYTTAVIA ASIOITA,

JOIHIN RUUMIS PYSTYY

Paasta varpaisiin ruumiisi on hammastyttava luomus. Sen ansiosta voit maalata, kdyda patikoimassa, pelata
jalkapalloa, virkata, soittaa huilua ja tehda monia muita nautinnollisia asioita.

Kuten profeetta selittaa sivulla 50, "Sinun ruumiisi luonnollisine lahjoineen on suurenmoinen Jumalan
luomus. - - Pohdi sen ihmeellisyytta, mita naet, kun katsot peiliin - - Jumalan lapsen, jonka Han on luonut

kuvakseen.”

KUVITUS HUGO HERRERA



