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Ca = _ Hjarnan producerar tillrackligt med Nar du far information genom nagot av dina sinnen
= : 3 = elektricitet for att tanda en liten VA gar signalen fran nerverna till hjarnan i en hastighet
S, b glodlampa. sl av 160 kilometer i timmen.

7] ll‘\\ Immunforsvaret anvander sadana kort-
2= e lar som polyper och sadana organ som For blinda forandras syncentrum i hjarnan sa att den

brassen och mjalten for att skydda dig reagerar mer pa beréring och horsel.

f’/* * frén skadliga virus och bakterier.

Den dyraste digitalkameran i dag kan fanga 400 megapixlar,
men det manskliga 6gat kan se 576 megapixlar.

Det manskliga 6gat kan skilja pa tusentals olika farger,
och nésan kan kanna igen tusentals olika lukter.
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Tva 6gon ger dig binokular syn
som hjalper till med djupse-
endet. Testa det genom att
blunda med ena 6gat och

réra vid nagot litet foremal i
narheten.

Nar hjarnan blir uppmarksam
pa fara frigérs adrenalin, vilket
accelererar hjartfrekvensen, okar )
andningen, utvidgar pupillen och it
stanger ner matsmaltningssystemet o
sa att andra muskler kan dra ihop [

\ _ sig med otrolig kraft.
ey

Och det heligaste av allt, ~+<~" )
kroppen har formagan att _"I- B
féroka sig - att skapa liv.

Horseln ar det snabbaste manskliga sinnet.
Hjarnan uppfattar ett ljud 10 ganger fortare an
en blinkning, pa sa lite som 0,05 sekunder.

Det manskliga
hjartat slar éver tre
miljarder ganger
under ett liv. Det
ar mer an 100 000
ganger om dagen.

Blodet transporterar kroppens
avfall till njurarna och levern
som sorterar och avlagsnar det.
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Blodet fordelar naring fran
matsmaltningssystemet.
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' '/,! Hjartat pumpar 5,5 liter blod i minuten.
Levern ar ansvarig for it Sa under en livstid pumpar det nastan
Over 500 processer. Den " b 1,5 miljoner tunnor blod - tillrackligt for
ar sa viktig att om en o N | att fylla 200 tagvagnar.
person far tva tredje- E |
delar av levern bort- :
tagen till féljd av trauma
eller kirurgiskt ingrepp,
vaxer den sig tillbaka till E

Blodet transporterar syre fran lungorna
till andra organ. Blodet transporterar

"Var fysiska

P

& : E '1HJ-EM§::.’.

-ORUN :QUGA SAKER

SOM KROPPEN KAN GORA

Kroppen ar en forunderlig skapelse - fran topp till ta. Tack vare den kan du mala, vandra, spela fotboll, virka,
spela fl6jt och géra mycket annat som ar trevligt.

Som profeten forklarar pa sidan 50: "Din kropp, oavsett dina naturliga gavor, ar en fantastisk Guds
skapelse. ... Tank pa allt det underbara du ser nar du tittar i spegeln ... ett Guds barn, skapat i hans avbild.”

ursprungsstorlek pa sa ! ! koldioxid till lungorna som andas ut den.
lite som fyra veckor. 1 i | RR N
-8 _ kropp ar 4
- 1 = - . . . .
= s var an d es Huden avséndrar antibakteriella amnen
5 T { ; d k E och tjdnar som forsta férsvaret mot
Brutna ben kan laka. - =1 reaskap. invaderande mikroorganismer. De flesta
1 | . p bakterier som landar pa huden dor snabbt.
i 5 President Boyd K. Packer (1924-2015),
0 president for de tolv apostlarnas
= 3 .. l :'a_‘,. ‘l kvorum, Let Not Your Heart Be Troubled
Manniskans skelett ar starkt. > (1991), 5. 211. ) -
De 26 sma benen i foten .| Din hud kan transplanteras fran en del
bar hela din kroppsvikt med a7 av kroppen for att anvandas pa en annan
varje steg du tar. 1: del. Det ar den manskliga kroppens
- storsta organ och fornyar sig konstant.
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ILLUSTRATIONER HUGO HERRERA



