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“Deveis tomar sobre vós o nome de Cristo, que é o 
meu nome” (3 Néfi 27:5).

Certa vez, fui visitar uma família no Chile. O pai 
tinha morrido num acidente um mês antes. Uma 

das crianças era um menino chamado Benjamin. Ele 
estava com 10 anos de idade.

Antes do acidente do pai, Benjamin deu uma mensagem 
na noite familiar. Era sobre os jovens guerreiros de Helamã 
no Livro de Mórmon (ver Alma 53:16–22; 56:42–57). Ele 
falou sobre como esses guerreiros foram valentes e como 
confiavam em Deus.

Quando a mãe de Benjamin soube do acidente, ela 
se lembrou da mensagem dele e disse à sua família: 
“Precisamos ser valentes como os jovens guerreiros de 
Helamã. Temos mais uma batalha pela frente”.

Foi difícil para a família de Benjamin. Foi como se 

a vida deles tivesse virado de cabeça para baixo. Eles 
tiveram que se mudar e morar com a avó deles. E sentiam 
muito a falta do pai. Mas sabiam que estariam juntos 
novamente um dia. Eles decidiram que seriam uma família 
valente. Benjamin disse a nós: “Estou sendo valente”.

Entrei na casa deles querendo consolá- los, mas fui eu 
que saí de lá me sentindo abençoada. Benjamin e sua 
família estão lutando essa batalha com muita valentia! 
A fé dessa família é inspiradora.

Todos nós podemos ser valentes como Benjamin. 
Ser valente não significa que nunca vamos ficar tristes 
nem sentir medo. Significa ter fé no fato de que o Pai 
Celestial vai nos ajudar a passar por momentos difíceis. 
Quando coisas difíceis acontecem na vida, podemos 
decidir confiar Nele. Todos nós podemos ser valentes 
como os jovens guerreiros de Helamã! ●

Uma família  
valente
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