Cada cuerpo es un templo
donde vive el espiritu de la
persona. El Espiritu Santo
también puede morar
CON NOSOIros.

/ Para mantener nuestro cuerpo

> saludable, cada dia podemos

v lavarnos, comer buenos
alimentos y hacer ejercicio.

Los cuerpos pueden tener
8[3 diferentes colores, formas
y famafios. Sin excepcion,
cada cuerpo es hermoso.

Pide a alguien que te
cuente una ocasién en la que
sinti6 el Espiritu Santo.

Nombra algo que tu
cuerpo puede hacer.

Nombra algo que sea bueno para
comer o beber, y algo que no
deberias comer o beber.

3 Podemos mantener puros
y nuestros pensamientos al
leer, ver y escuchar solo

cosas que inviten al Espiritu.

& A7y Elcuerpo se debe tratar con
*f amor y respefo. Si alguien
te dafia o toca tu cuerpo de
una manera que te hace
sentir incémodo, jdiselo a un adulto
de confianza de inmediato!

@) Podemos usar nuestro
cuerpo para ayudar a las
personas y para hacer lo
que harfa Jesus.

Toma otro turno.

Canta una estrofa de una cancién
favorita de la Primaria.

Ofrece un cumplido a alguien y
choca los cinco.



