
Seu corpo deve ser tratado 
com amor e respeito. Se 

alguém machucar você ou 
tocar seu corpo de maneira 

que você não goste ou não se sinta 
bem, fale imediatamente com um 

adulto em quem você confia! 

Podemos usar nosso corpo 
para ajudar as pessoas 
e para fazer o que Cristo 

faria. 

Podemos manter nossos 
pensamentos puros, lendo, 

ouvindo e vendo apenas 
coisas que convidam o 

Espírito a estar conosco. 

Todos os dias, podemos 
cuidar de nosso corpo e 

mantê- lo saudável, tomando 
banho, comendo alimentos 

bons para a saúde e 
fazendo exercícios. 

Cada corpo é um templo 
onde vive o espírito de uma 

pessoa. O Espírito Santo 
também pode habitar 

conosco. 

Cante uma estrofe do hino da 
Primária de que você mais gosta.

Peça a alguém que conte sobre 
uma ocasião em que sentiu o 

Espírito Santo.

Diga o nome de algo que 
devemos comer ou beber 
e algo que não devemos 

comer ou beber.

Jogue de novo.Cumprimente alguém com 
um “high five”.

O corpo das pessoas tem 
cor, forma e tamanho 

diferente. Todo corpo é 
bonito, seja como for. 

Diga uma coisa que você consegue 
fazer com o corpo.


