
Jeres krop bør behandles 
med kærlighed og respekt. 

Hvis nogle slår jer eller rører 
ved jeres krop på en måde, der føles 

væmmelig, så fortæl en pålidelig 
voksen det med det samme! 

Vi kan bruge vores  
krop til at hjælpe andre 
mennesker og gøre det, 

Jesus ville gøre. 

Vi kan holde vores tanker 
rene ved kun at læse,  

se og lytte til noget, der 
indbyder Ånden. 

Vi kan hver dag arbejde på 
at holde vores legeme sundt 
ved at vaske os, spise sund 

mad og bevæge os. 

Hvert legeme er et  
tempel, hvor den persons 
ånd bor. Helligånden kan 

også dvæle hos os. 

Syng et vers af en 
yndlingsprimarysang.

Bed nogle om at fortælle om en 
gang, hvor de følte Helligånden.

Nævn en ting, der er sundt at 
spise eller drikke og en ting, som  

I ikke bør spise eller drikke.

Tag en runde mere.Giv nogle et kompliment  
og en high five!

Legemer er forskellige  
i form, farve og størrelse. 

Uanset hvad er hver enkel 
krop smuk. 

Nævn noget, jeres krop kan gøre.




