
 Il vostro corpo deve essere 
trattato con amore e rispetto. 

Se qualcuno vi ferisce o 
tocca il vostro corpo in un 

modo che vi fa sentire a disagio, 
parlatene subito con un adulto 

di fi ducia! 

 Possiamo usare il nostro 
corpo per aiutare le 

persone e per fare ciò 
che Gesù farebbe. 

 Possiamo mantenere puri 
i pensieri leggendo, guar-
dando e ascoltando solo 

cose che invitano lo Spirito. 

 Possiamo impegnarci ogni 
giorno per mantenere il 

nostro corpo in salute lavan-
doci, mangiando cibo sano e 

facendo ginnastica. 

 Ogni corpo è un tempio 
in cui vive lo spirito delle 
persone. Anche lo Spirito 

Santo può dimorare in noi. 

Cantate una strofa del vostro 
inno della Primaria preferito.

Chiedete a qualcuno di raccontarvi 
di una volta un cui ha sentito 

lo Spirito Santo.

Nominate una cosa che va bene 
mangiare o bere e una cosa che 
non dovreste mangiare o bere.

Giocate un altro turno.Fate un complimento a 
qualcuno e dategli il cinque!

 Ogni corpo ha colore, 
forma e taglia diverse. 
A prescindere da tutto, 

ogni corpo è bellissimo. 

Nominate una cosa che il 
vostro corpo può fare.


