
 Kroppen skulle behandles 
med kjærlighet og respekt. 

Hvis noen gjør deg 
vondt eller berører kroppen din 
på en måte som gjør at det føles 
ubehagelig, må du straks fortelle 

det til en voksen du stoler på! 

 Vi kan bruke kroppen til 
å hjelpe andre og gjøre 
det Jesus ville ha gjort. 

 Vi kan holde tankene rene 
ved bare å lese, se og lytte 
til det som innbyr Ånden. 

 Hver dag kan vi arbeide 
for å holde kroppen frisk 

ved å vaske oss, spise 
sunn mat og trene. 

 Enhver kropp er et tempel 
hvor vedkommendes ånd 
bor. Den hellige ånd kan 

også være med oss. 

Syng et vers fra en 
Primær- sang du liker.

Be noen fortelle om en gang 
da de følte Den hellige ånd.

Nevn én ting som er bra å spise 
eller drikke, og én ting som du 
ikke skulle spise eller drikke.

Prøv igjen.Gi noen en kompliment 
og en high- fi ve!

 Kropper har forskjellige 
farger, former og 

størrelser. Uansett er 
alle kropper vakre. 

Nevn noe kroppen din kan gjøre.


