
К вашему телу следует  
относиться с любовью 
и уважением. Если кто-

нибудь обижает вас или 
прикасается к вашему телу,  

заставляя чувствовать себя неуют-
но, сразу же расскажите об этом  
взрослому, которому доверяете! 

Благодаря своему  
физическому телу мы  

можем помогать людям и  
делать то, что делал  

бы Сам Иисус. 

Мы можем поддерживать 
свои мысли в чистоте, 
читая, просматривая и 
слушая только то, что 

приглашает Духа. 

Каждый день мы можем 
прилагать усилия, чтобы 
поддерживать здоровье 
нашего тела, например, 

умываться, есть здоровую 
пищу и заниматься физи-
ческими упражнениями.

Тело каждого человека – 
это храм, в котором живет 
его дух. Святой Дух тоже 

может пребывать с нами. 

Спойте один куплет  
вашей любимой песни  

Первоначального общества.

Попросите кого-нибудь  
рассказать о случае, когда они 

ощущали влияние Святого Духа.

 Назовите один полезный  
продукт, и другой, который вам 

не следует есть или пить.

Сделайте еще один ход.Скажите кому-нибудь  
приятные слова и «дайте 

пять» кому-нибудь.

Физические тела бывают 
разного цвета, формы и 
размеров. В любом слу-
чае, каждое физическое 

тело прекрасно. 

Перечислите, что может делать 
ваше физическое тело.




