
Din kropp ska behandlas 
med kärlek och respekt. 
Om någon gör dig illa 

eller rör din kropp på ett sätt som 
får dig att känna dig illa till mods 

ska du genast berätta om det för en 
vuxen som du litar på! 

Vi kan använda kroppen till 
att hjälpa andra och göra 
det som Jesus skulle göra.

Vi kan hålla våra tankar 
rena genom att bara läsa 

och titta och lyssna på 
sådant som gör att vi  

känner Anden. 

Varje dag kan vi arbeta för 
att hålla våra kroppar friska 
genom att tvätta oss, äta bra 

mat och motionera. 

Varje kropp är ett tempel där 
den personens ande bor. 

Den Helige Anden kan också 
vara hos oss. 

Sjung en vers från en av dina 
favoritsånger i Primär.

Be någon berätta för dig om ett 
tillfälle när han eller hon kände 

den Helige Anden.

Säg något som är bra att äta eller 
dricka och något som du inte bör 

äta eller dricka.

Gör en runda till.Ge någon en komplimang  
och en high five!

Våra kroppar har olika 
färger, former och  

storlekar. Oavsett vilket är 
varje kropp vacker. 

Säg något som din kropp kan göra.


