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여러분은 자신의 몸을 

사랑하는 마음으로 소중하게 

다루어야 해요. 만일 어떤 

사람이 여러분을 아프게 하거나 여러분이 

불편하게 느끼는 방식으로 여러분의 몸을 

만진다면, 여러분이 신뢰하는 어른에게 

지금 바로 말하세요! 

우리는 사람들을 돕고 

예수님께서 하실 만한 일을 

하기 위해 우리의 몸을 쓸 수 

있어요. 

우리는 영을 초대할 수 

있는 것들만 읽고, 보고, 

들음으로써 우리의 생각을 

깨끗하게 유지할 수 있어요. 

매일 우리는 씻거나 좋은 

음식을 먹거나 운동하면서 

우리의 몸을 건강하게 

유지하기 위해 노력할 수 

있어요. 

우리 각자의 몸은 그 

사람의 영이 거하는 하나의 

성전이에요. 또, 우리 몸에는 

성신이 거할 수 있어요. 

가장 좋아하는 초등회 노래를 

1절만 불러 보세요.

누군가에게 성신을 느꼈던 경험을 

이야기해 달라고 해 보세요.

우리가 먹거나 마시면 좋은 것 한 

가지, 혹은 먹거나 마시지 말아야 할 

한 가지를 말해 보세요.

주사위를 한 번 더 던지세요.누군가를 칭찬하고

하이파이브를 해 주세요!

우리의 몸은 피부 색깔과 

체형과 체격이 다 달라요. 

생김새가 어떻든 모든 

사람의 몸은 아름다워요. 

여러분이 몸으로 

할 수 있는 것을 말해 보세요.
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