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«Я покажу тебе веру мою из дел моих»  
(Иакова 2:18).

Клэри старательно и быстро вела мяч по 
площадке. «Вот сейчас», – подумала 

она. Самая высокая и быстрая девочка из 
команды блокировала Клэри всю игру. 
Но сейчас она блокировала кого-то 
другого. Это была отличная возмож-
ность для Клэри!

Она быстро увернулась от другой 
соперницы и побежала дальше. Затем 
она подпрыгнула и сделала бросок. Мяч 
взмыл в воздух, а Клэри затаила дыха-
ние. Пожалуйста, попади в кольцо!

Мяч проскользнул в корзину.
Игроки ее команды привет-

ствовали ее, хлопая по ладони. 
Затем тренер Гарсиа взглянула на 
таймер и дунула в свисток. «Конец 
тренировки! Отлично поработа-
ли! Увидимся завтра. Хорошенько 
отдохните, потому что придется 
много бегать».

Клэри охнула и пошла 
собирать свои вещи. 
Потом она увидела, что 
тренер Гарсиа машет ей 
рукой, подзывая ее.

«Привет, Клэри, – сказала 
она. – Ты сегодня молодец. Я 
знаю, что ты выкладываешь-
ся по-полной на тренировках 
и очень горжусь тобой».

«Спасибо», – ответила Клэри 
с улыбкой.

Она все еще улыбалась, садясь 
в мамину машину. Когда они ехали 

домой, она прокручивала в голове свой последний 
бросок. Особенно момент, когда мяч пролетел в 
корзину. Она даже не замечала выступление с конфе-
ренции, которое слушала мама.

Но вдруг что-то привлекло ее внимание. Выступаю-
щий сказал: «Мы должны находить время, чтобы актив-
но проявлять нашу веру» *. Слова «активно проявлять» 
звучали знакомо, поскольку она часто слышала их на 
тренировке». «Как можно проявлять веру? – подумала 
она. – Бегать с верой? Или вести мяч с верой?»

Клэри обернулась к маме. «Как можно проявлять 
веру?» – спросила она.

Мама улыбнулась. «Как ты учишься играть в 
баскетбол?»

«Я тренируюсь, – ответила Клэри. – Мой тренер 
говорит мне, как играть лучше. И когда мы отраба-
тываем ведение мяча, я очень стараюсь делать все 
правильно».

«Это легко?»
«Нет!» – ответила Клэри, вспоминая, как гудят ее 

ноги после бега. – Мне нужно много тренироваться».
Мама кивнула. «Небесный Отец хочет, чтобы мы 

верили в Него, но нам нужно работать над этим. 
Он дает нам возможности тренироваться и 
становиться лучше».

«Например, как?»
«Он просит обращаться к Нему 

в молитве. Он в некотором 
смысле наш тренер. Он дает 
нам Священные Писания. Это 
похоже на Его сборник комби-
наций. И еще Он вдохновляет 
Пророка, чтобы он призывал 
нас учиться семьями. Наша 
семья – словно…»

«Словно наша команда!» –  
догадалась Клэри.

«Точно! Наша семья учится и тренируется вместе, – 
сказала мама. – И что происходит, когда ты ходишь 
на тренировки, Клэри?»

«Я начинаю играть лучше», – отозвалась она. Она 
вспомнила, какие замечательные чувства ее охвати-
ли, когда она сделала свой последний бросок после 
усердных тренировок, длившихся не одну неделю.

«Правильно. Когда мы тренируемся, мы проявляем 
веру. Это помогает нам укреплять свое свидетель-
ство. И это делает нас счастливыми».

Клэри никогда прежде не думала о вере с этой 
точки зрения. Она слышала, что вера подобна семе-
ни. Но она никогда не думала, что вера подобна игре 
в баскетбол! Она вспомнила, как ее тренер составляет 
план тренировок для их команды. «Mожет, я тоже 
могу составить план тренировки, – подумала она, 
– только для тренировки веры?!» Вернувшись домой, 
она взяла толстую тетрадь и стала писать.

• Молиться – утром и на ночь.
• Изучать Священные Писания – каждый день.

• Ходить в церковь – каждое воскресенье.

Возможно, тренировка веры не 
совсем похожа на тренировку  

по баскетболу. Но трениров-
ка есть тренировка. Глядя 
на составленный план, она 
ощущала теплое и радост-
ное чувство. Она доверилась 
Небесному Отцу и знала, что 
Он поможет ей. ●

*	 Ричард Г. Скотт, «Пусть проявление веры 
станет вашим главным приоритетом», Лиахона, 

ноябрь 2014 г., стр. 92–95.
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Применять ВЕРУ


