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「我便藉著我的行為，將我的信心指給 
你看」（聖經雅各書2：18）。

克
萊爾奮力快速地運球到球場 
另一邊。趁現在，她心想。球

隊中個子最高、速度最快的女孩，

在整場比賽中一直防守克萊爾，而

現在她正在防守別人。這是克萊

爾的好機會！

她迅速轉身擺脫其他選手，

站穩腳步，然後跳起來，投射。

克萊爾屏住呼吸，球在空中滑

行。請投進。

球刷的一聲穿過籃網。

克萊爾的隊友們與她擊

掌。接著教練嘉西亞低頭 
看著計時器，吹響哨子。 
「練習結束！大家做得很

好！明天見。請務必好

好休息，因為我們會做

很多衝刺短跑。」

克萊爾呻吟了一下，

走過去收拾自己的東西。

那時她看到教練嘉西亞揮手

示意叫她過去。

「嗨，克萊爾，」她說。

「你今天做得很好。我知道你真
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的很認真練習，我以你為榮。」

克萊爾露出燦爛的笑容，回答說：「謝

謝。」

她滿面笑容地走出球場，走向媽媽的汽車。

他們在開車回家途中，克萊爾還在回想她最後投

射的情景，尤其是球刷的一聲穿過籃網那一幕。

她幾乎沒注意到媽媽正在聆聽總會大會的演講。

但是有件事引起了她的注意。演講者說： 
「我們必須積極主動地〔練習〕運用信心。」  * 
「積極主動地〔練習〕運用」，這些話很像她

在練習籃球時會聽到的事。要如何練習運用信心

呢?她心想。懷著信心奔跑嗎?或像運球那樣運
用信心?

克萊爾轉向媽媽。她問：「要如何練習運

用信心?」
媽媽微笑說：「你怎樣讓籃球打得更好呢?」
「我會作練習。」克萊爾說。「教練會告訴

我怎樣進步。在練習時，我很努力地把動作做對。

「很容易嗎?」
「不是！」克萊爾說道，她還記得在衝刺

短跑後她的腿很酸。「我需要作很多練習。」

媽媽點了點頭。「天父希望我們對祂有信

心，但我們必須努力練習。祂給我們

一些方式來練習和進步。」

「比方說哪些呢?」
「祂要我們祈禱跟祂說

話。祂有點像是我們的教練。

祂賜給我們經文，經文就像

祂的戰術本。祂啟發先知鼓

勵我們全家一起學習。我們的

家就像——

「就像一支隊伍！」克萊爾

搶著說。

「沒錯！我們的家

這支隊伍會一起工作和

練習，」媽媽說。「克萊爾，在你練

習後，發生了什麼事?」
她說：「我進步了」，她想起在幾個星期

的辛苦練習後，最後射球得分的那份美好感受。

「是的，我們練習時，就是在運用自己的

信心，那會幫助我們的見證變得更堅強，也會讓

我們更快樂。」

克萊爾不曾這樣想過信心，她曾聽過信心

就像一粒種子，但她不曾想過它可以像打籃球

一樣！她想到教練怎樣為她們的球隊訂出練習計

畫。或許我也能訂出練習計畫，她心想，是針對

信心！一回到家，她就立刻找到一個大記事本，

開始寫下：

• 禱告——早上和晚上
• 研讀經文——每天

• 去教會——每個星期日

也許運用信心並不完全像

練習籃球一樣，但練習就是

練習。當她看著自己的計畫

時，她感到溫暖和快樂。她

信賴天父，而且知道祂會幫

助她。●

*李察•司考德，「把運用信心列為最 
優先的事」，2014年11月，利阿賀拿， 
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