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De følelser, vi får fra Helligånden, er mere dyrebare end noget andet, vi 
kan se eller høre. Sommetider føles de som en stille brænden i hjertet. For 
mig er det ofte en følelse af lys.

Når I bliver døbt og bekræftet som medlem af Kirken, bliver der i velsig-
nelsen sagt: »Modtag Helligånden.« I det øjeblik kan I have Helligånden hos 
jer. Men I må stadig vælge at byde ham ind i jeres hjerte og sind.

Jeg beder for, at I vil åbne jeres hjerte for Helligånden. Jeg beder for, at I 
vil føle glæden ved altid at have ham som jeres ledsager. ●

Åbn jeres hjerte for 
Helligånden
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Præsident 
Henry B. Eyring

Andenrådgiver  
i Det Første 

Præsidentskab

Prøv at tegne eller male et billede selv!

Maler hvad han har på hjerte
Helligånden hjælper os med at huske. Når præsident Eyring 

ønsker at huske noget, skriver han det ned i sin dagbog. Som-
metider maler han også et billede for at vise, hvad han føler.

Dette maleri af hans 

hustru, Kathleen, og 

to af deres seks børn 

minder ham om hans 

kærlighed til familien.

Da et af hans børne-

børn var på mission 

i Frankrig, malede 

præsident Eyring  

missionærer, der  

går ned ad en  

gade i Paris.

Præsident Eyring holder af at male billeder af både og 

sin familie. Dette maleri forestiller søster Eyring i en lille 

båd, da hun var otte år gammel.
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Fred efterlader  

jeg jer, min fred giver jeg jer … 

Jeres hjerte må ikke forfærdes og 

ikke være modløst!«

 
 

»Helligånden … skal lære jer  

alt og minde jer om alt, hvad  

jeg har sagt til jer.

( Joh 14:26-27)

Først laver han en skitse med blyant. Så farvelægger 

han den med vandfarve. Så lader han det tørre og 

påfører endnu et lag.

Da Jesus skulle til at tage afsked med sine disciple, 
fortalte han dem, at han ville give dem sin fred:

Tilpasset fra »Min fred efterlader jeg jer«, Liahona, maj 2017, s. 15-18,  
og »Så hans Ånd må være med jer«, Liahona, maj 2018, s. 86-89.


