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Pyhän Hengen antamat tuntemukset ovat arvokkaampia kuin mikään, mitä 
voimme nähdä tai kuulla. Joskus ne tuntuvat kuin lempeänä hehkumisena  
sydämessämme. Minulle se on usein tunne valosta.

Kun sinut kastetaan ja konfirmoidaan kirkon jäseneksi, sinulle sanotaan siu-
nauksessa: ”Ota vastaan Pyhä Henki.” Sinä hetkenä voit saada Pyhän Hengen 
luoksesi. Mutta sinun täytyy silti tehdä valinta toivottaa Hänet tervetulleeksi  
sydämeesi ja mieleesi.

Rukoilen, että avaat sydämesi Pyhälle Hengelle. Rukoilen, että tunnet iloa siitä, 
että Hän on kumppanisi aina. ●

Avaa sydämesi  
Pyhälle Hengelle
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Presidentti 
Henry B. Eyring

toinen neuvon-
antaja ensimmäi-
sessä presidentti-

kunnassa

Kokeile piirtää tai maalata oma taulu!

Maalauksia sydämen ajatuksista
Pyhä Henki auttaa meitä muistamaan. Kun presidentti Eyring 

haluaa muistaa jotakin, hän kirjoittaa siitä päiväkirjaansa. Toisi-
naan hän myös maalaa kuvan, jossa näkyy, miltä hänestä tuntui.

Tämä maalaus esit-

tää hänen vaimoaan 

Kathleenia ja kahta 

heidän kuudesta lapses-

taan ja muistuttaa häntä 

hänen rakkaudestaan 

perhettään kohtaan.

Kun yksi presidentti 

Eyringin lastenlap-

sista oli palvelemassa 

lähetystyössä  

Ranskassa, hän  

maalasi lähetyssaar-

naajia kävelemässä 

kadulla Pariisissa.

Presidentti Eyring maalaa mielellään kuvia veneistä ja 

perheestään. Tässä kuvassa näkyy sisar Eyring kahdek-

sanvuotiaana pienessä veneessä.
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Minä jätän teille  

rauhan. Oman rauhani minä annan 

teille – –. Olkaa rohkeat, älkää 

vaipuko epätoivoon.” 

”Puolustaja, Pyhä Henki – –  

opettaa teille kaiken ja palauttaa 

mieleenne kaiken, mitä olen  

teille puhunut.

( Joh. 14:26–27)

Ensin hän tekee lyijykynäluonnoksen. Sitten hän maa-

laa yhden vesivärikerroksen. Hän antaa sen kuivua ja 

maalaa sitten toisen kerroksen.

Kun Jeesus oli lähdössä opetuslastensa luota, Hän kertoi 
heille, kuinka Hän antaisi heille oman rauhansa:

Mukailtu puheista ”Minä jätän teille rauhan”, Liahona, toukokuu 2017, s. 15–18,  
ja ”Hänen Henkensä on teidän kanssanne”, Liahona, toukokuu 2018, s. 86–89.


