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            A Szentlelket kísérő érzések becsesebbek, mint bármi, amit láthatunk vagy hall-
hatunk. Időnként lágy, égető érzésként jelentkeznek a szívünkben. Az én esetem-
ben ez gyakran a világosság érzése.

  Amikor megkeresztelnek és az egyház tagjává konfi rmálnak benneteket, az 
hangzik el az áldásban, hogy „fogadd be a Szentlelket”. Abban a pillanatban ott 
lehet veletek a Szentlélek. De ettől még továbbra is nektek kell azt választanotok, 

hogy befogadjátok Őt a szívetekbe és elmétekbe.
    Imádkozom azért, hogy kitárjátok a szíveteket a Szentléleknek. Imádkozom azért, 

hogy érezzétek az abból fakadó örömöt, hogy Ő mindig a társatok. ●

Tárjátok ki a szíveteket a 
Szentléleknek!
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 Írta: Henry   B. 
Eyring elnök

  második 
tanácsos az 

Első Elnökségben

 Próbálj te is rajzolni vagy festeni egy képet!

 Ami a szívén, az az ecsetjén
  A Szentlélek segít emlékeznünk. Amikor Eyring 

elnök emlékezni szeretne valamire, leírja a naplójába. 
Néha festményen is kimutatja, hogy mit érez.

 Ez a festmény, amelyen 

a felesége, Kathleen, 

valamint a hat gyerme-

kük közül kettő látható, 

a családja iránti szerete-

tére emlékezteti őt.

 Amikor az egyik uno-

kája Franciaország-

ban szolgált missziót, 

Eyring elnök párizsi 

utcákon sétáló misszi-

onáriusokat festett.

 Eyring elnök szívesen ábrázol a képein hajókat és a 

családtagjait. Ezen a képen a nyolcéves Eyring nővér 

látható egy csónakban.
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Békességet 

hagyok néktek; az én békes-

ségemet adom néktek. […] 

Ne nyugtalankodjék a ti szívetek, 

se ne féljen!”

„[A] vígasztaló pedig, 

a Szent Lélek… mindenre meg-

tanít majd titeket, és eszetekbe 

juttatja mindazokat, a miket 

mondottam néktek.

 (  János 14:26–27 )

Először ceruzavázlatot készít. Ezután felvisz egy réteg 

vízfestéket. Hagyja megszáradni, majd felvisz egy 

újabb réteget.

Amikor Jézus távozni készült a tanítványaitól, elmondta 
nekik, hogyan fogják megkapni a békességét:

 Az én békességemet hagyom néktek ( Liahóna,  2017. máj. 15–18.) és a Lelke 
veletek legyen ( Liahóna,  2018. máj. 86–89.) című beszédek felhasználásával.


