
F2 朋友

聖靈的感覺比我們所能看到或聽到的任何事物更珍貴。有時候，

那些感覺像是心中在溫和燃燒。對我來說，通常是一種光的感覺。

當你受洗和被證實為本教會的成員時，你在接受祝福時被告知

要「接受聖靈」。在那一刻，你可以有聖靈與你同在。但你仍然必

須選擇要歡迎祂進入你的心思意念中。

我祈求你能敞開心來接受聖靈。我祈求你會感受到有祂一直與你

同在的快樂。●

敞開心 
接受聖靈

來自總會會長團

亨利‧艾寧會長

總會會長團 
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「我留下平安給你們； 
我將我的平安賜給你們。…… 

你們心裡不要憂愁， 
也不要膽怯。」

「保惠師， 
就是……聖靈， 

祂要將一切的事指教你們， 
並且要叫你們想起我對你們 

所說的一切話。

（約翰福音14：26- 27）

耶穌即將離開祂的門徒時，祂告訴他們 
祂會如何將祂的平安賜給他們：

改編自「我留下平安給你們」，2017年 5月，利阿賀拿，第 15- 18頁，
和「祂的靈與你們同在」，2018年 5月，利阿賀拿，第 86- 89頁。
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試著畫出你自己的圖畫！

畫出心中的感受

聖靈會幫助我們記得。當艾寧會長想要記住 

某件事情時，他會寫在日記中。有時 

他也會用畫畫來表達心中的感受。

這幅畫是他的妻子 
凱瑟琳和他們六個 
孩子的其中兩位， 
提醒他記得他對家人

的愛。

當他的一位孫子女 
在法國傳教時， 

艾寧會長畫出傳教士

走在巴黎街道上。

艾寧會長喜歡畫船隻和自己家庭的圖片。 
這張圖片是畫艾寧姊妹八歲時坐在一艘小船上。

首先，他會用一支鉛筆畫草圖，然後他會塗上一層

水彩。等水彩乾了後，他又再塗上一層。


