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第一：要愛人。

耶穌賜給我們兩大誡命：第一是「你要盡心、盡

性、盡意愛主你的神」（馬太福音22：37），第
二是你要「愛人如己」（馬太福音22：39）。

愛神與愛鄰人是一體兩面的誡命。世人的確

是手足同胞，因為神的確是我們的父。

與人和睦相處的 
三個方法
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黃金是非常有價值的

金屬，人也是非常

寶貴的！事實上，

人的價值勝過世上

所有的黃金或財

富。遵行這項金科

玉律如何能使我們

對待他人就像對待

神寶貴的兒女那

樣? 又如何幫助你
學會與人和睦相

處?

遵行這項金科玉律

你能找到幾個錢幣? 把它們塗上金色或黃色。

第二：要原諒他們

耶穌教導我們要寬恕所有人，「好叫你們在天上的

父也饒恕你們的過犯」（馬可福音11：25）。

第三：我希望別人怎麼對待我，就該怎麼對待 
別人。

耶穌教導這項金科玉律：「無論何事，你們願意人

怎樣待你們，你們也要怎樣待人。」（馬太福音7： 
12）

你們要人如何待你們，你們就要如何待人，這

個道理很容易懂，因為神的每位兒女都是寶貴的 
（見馬太福音25：40）。 ●
摘自「使人和睦的人有福了」，2002年11月，利阿賀拿，第39- 42頁。

耶穌教導人們如何彼此和睦相處。


