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家谱， 
一步步
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姆
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逊
绘 就算你住得离圣殿很远， 

也可以做家谱。

▶ 在日记中写下或画出你的
生活经验。

▶ 问父母或祖父母有关他们
生活的故事。

▶ 用电脑、智慧型手机或
平板电脑，把照片上传到 
FamilySearch .org。

▶ 阅读F11有关圣殿推荐书
面谈的问题。你现在如
何能具有配称进入圣殿的 
资格?

嗨！ 
我是芽依。

我在一个旧盒子里 
找到这张照片，照片

背后写着芙美子 
这个名字。

我们又到盒子里找，
发现有芙美子写的一

封信，还有更多 
照片。了解她的生平

真是有趣。

妈妈说，这是外高 
祖母芙美子的照片。 
我想知道更多有关 

她的事。

我们上 
FamilySearch .org 
网站，把芙美子 

加入家谱树，填上
她的出生日期， 

还有她和丈夫清志的
结婚日期。

我们也新增了几张 
芙美子的照片， 

万一原始照片遗失或
受损，家人还是可以
在线上取得档案。

芙美子在世的时候 
从未受洗，现在我已经
够大了，可以去圣殿 

替她受洗。

我们列印了一份
芙美子的姓名和
资料，接着去圣
殿，我替她作了
洗礼教仪！

我 
回到家后， 

把这件事写在日记里。 
我希望，有一天，能见到 

外高祖母芙美子，我要持续 
了解她的生平，还有我 

所有家人的故事！


