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糖尿病的困境

「信心的祈祷」（1991年3月，圣徒之声，第33页）。

乔的妹妹撒拉亚病了，不是那种让人咳嗽或

胃痛的病，爸妈说她得的可能是糖尿病。

乔不知道糖尿病是什么，但是听起来很可

怕。爸妈接着解释，糖尿病就是人的身体没办

法利用从食物当中取得的糖份。撒拉亚要在医

院住几天，确定是不是得了糖尿病。

有时候撒拉亚实在让乔很气恼。她会闹着

要跟他的朋友一起玩，有一次还弄丢了他的游

戏机摇杆。但他还是很爱她。我希望撒拉亚不

要生病，想着想着就泪湿了眼眶。

乔的几个姊姊帮撒拉亚准备去医院要带的

东西。马利亚拿出撒拉亚的背包，汉娜把睡衣

装进背包里，莉莉也放了一条毛茸茸的薄毯。

乔也想帮忙，但是不知道能做什么。

很快地，撒拉亚的东西都打包好了。

「我们出发前先作个祈祷吧，」爸爸说。

「乔，可以由你来作吗？」

乔点点头。「亲爱的天父，」他开始说，

「请祝福撒拉亚不要得糖尿病，请祝福她身体

健康。」当他祈祷时，感觉比刚刚好多了。

他们全家人拥抱在一起。这时，乔想到了

个好主意。

「等等！」他说，然后进到房间，抓起了一

台轻巧的音乐播放器，那是他的生日礼物。他

测试了一下，确定里面有撒拉亚最喜欢听的歌。

「给你，」他说着，一边把东西递给撒拉

亚。「你可以带这个去医院。」撒拉亚笑了，

她紧紧抓着播放器走向汽车。

第二天，妈妈带着乔和姊姊们去医院探望

撒拉亚。当他们穿过医院大厅时，乔的心里很

紧张。「请祝福她不要得糖尿病，」他祈祷着

好像不下一百次。

他们到撒拉亚的病房时，她正坐在床上，

手臂上连接着一条管子。她看到大家时轻

轻笑了。

「我们收到检查报告了，」爸爸

说，「医生说撒拉亚得了第一型的糖尿

病。我们要改变家里吃的一些东西，

还要帮助她按时吃药。但她会没事

的。」

乔感到万分失望。他离开病房到

走廊上，坐在门外，头埋在手臂里。

「乔，你怎么了？」妈妈问道，在他

身边坐了下来。

「我明明祈求撒拉亚不会得糖

尿病，」乔说道，「为什么天父不回答我的祈

祷呢？」

妈妈伸出手臂搂着他。「天父一定会回

答我们的祈祷，只是不一定照着我们想要的方

式。有时候，天父回答祈祷的方式不是把困难

拿掉，而是赐给我们平安的感觉，帮助我们变

得坚强。我知道天父一定会帮助撒拉亚。」

乔慢慢地点了点头。他现在还没有感到平

安或者坚强，但是他想起作家庭祈祷时那种很

好的感觉。

他们一起走回病房，乔的姊妹正在玩纸牌游

戏，就像在家里那样。她们看起来都很开心，

连撒拉亚也是。

然后乔注意到一件事，撒拉亚把耳机挂在

脖子上，音乐播放器就放在她的腿上。

「她一直在听你为她选的歌，」妈妈说，

「真的让她感觉很平静。」

乔心里觉得很温暖。他知道天父已经帮助

了他们。●
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给你的问题

你认为天父如何回答了乔的祈祷?

伊莉莎‧布尔本

（根据真实故事改写）

作者现定居美国犹他州。


