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dilemme du diabète

« Petit enfant que je suis » (L’Ami, mars 1991, p. 5).

Sariah, la sœur de Joe, est malade. Pas malade comme 
quand on tousse ou qu’on a mal à l’estomac. Maman 

et Papa ont dit qu’elle a peut- être du diabète.
Joe ne sait pas ce qu’est le diabète, mais ça a l’air 

effrayant. Maman et Papa ont expliqué que c’est quand 
le corps des gens a du mal à utiliser le sucre des ali-
ments qu’ils mangent. Sariah doit passer quelques  
jours à l’hôpital pour que l’on découvre si elle a  
du diabète.

Parfois Sariah énerve Joe. Elle essaye de jouer avec 

ses amis. Une fois, elle a même perdu sa manette de jeu 
vidéo. Mais il l’aime quand- même beaucoup. Je ne veux 
pas qu’elle soit malade, pense- t- il, tandis que les larmes 
lui montent aux yeux.

Les sœurs de Joe aident Sariah à se préparer pour 
l’hôpital. Mary sort son sac à dos. Hannah l’aide à ranger 
son pyjama. Lilly ajoute une couverture douce. Joe veut 
aider aussi, mais il ne sait pas comment.

Sariah est bientôt prête.
« Faisons une prière avant de partir », dit Papa. « Est- ce 

que tu veux la faire, Joe ? »

Joe hoche la tête. Il commence : « Cher Père céleste, 
S’il te plaît, bénis Sariah pour qu’elle n’ait pas le diabète. 
Bénis- la pour qu’elle aille bien. » En priant, Joe se sent 
un peu mieux.

Quand la famille se rassemble pour faire un câlin, Joe 
a une idée.

« Attendez ! », dit- il. Il va dans sa chambre et attrape le 
lecteur de musique portable qu’il a reçu à son anniver-
saire. Il vérifie que les chansons préférées de Sariah  
sont dessus.

« Voilà ! » dit- il en le tendant à Sariah. « Tu peux l’em-
porter à l’hôpital. » Elle sourit et le serre fort en se diri-
geant vers la voiture.

Le lendemain, Maman emmène Joe et ses sœurs 
à l’hôpital pour rendre visite à Sariah. Joe est inquiet 
pendant qu’ils traversent l’hôpital. Il prie pour ce qui lui 
semble être la centième fois : « S’il te plaît, bénis- la 
pour qu’elle n’ait pas le diabète. »

Quand ils arrivent à la chambre de Sariah, 
elle était assise dans son lit et avait des tuyaux 
attachés aux bras. Elle sourit un peu en 
voyant tout le monde.

Papa dit : « Nous avons reçu les résul-
tats des examens. Les médecins disent que 
Sariah souffre d’un diabète de type 1. Nous 
allons devoir modifier notre alimentation et 
aider Sariah à suivre son traitement. Mais elle 
ira bien. »

Le cœur de Joe se serre. Il sort dans le couloir 
et s’assied à côté de la porte. Il enfouit son visage 
dans ses bras.

« Qu’est- ce qui ne va pas, Joe ? » demande 
maman en s’asseyant à ses côtés.

« J’ai prié pour que Sariah n’ait pas le diabète », dit Joe. 
« Pourquoi notre Père céleste n’a- t- il pas répondu à ma 
prière ? »

Maman passe son bras autour de lui. « Notre Père 
céleste répond toujours à nos prières. Mais ce n’est pas 
toujours de la manière que nous voulons. Parfois, au 
lieu de nous enlever nos difficultés, il répond en nous 
donnant la paix et en nous aidant à être forts. Je sais que 
notre Père céleste aidera Sariah. »

Joe hoche lentement la tête. Il ne se sent pas en paix 
ni fort en ce moment. Mais il se souvient du bon senti-
ment qu’il a eu pendant leur prière en famille.

Ils retournent ensemble dans la chambre. Les sœurs 
de Joe jouent aux cartes, exactement comme à la mai-
son. Et tout le monde a l’air heureux, même Sariah.

C’est alors que Joe remarque quelque chose. Sariah a 
des écouteurs autour du cou et son lecteur de musique 
sur les genoux.

« Elle écoute sans arrêt les chansons que tu as choisies 
pour elle », dit Maman. « Cela l’aide vraiment à  
être calme. »

Joe sent une chaleur en lui. Il comprend que notre 
Père céleste est déjà en train de les aider. ●
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QUESTION POUR TOI
À ton avis, comment notre Père céleste a- t- il répondu à la 
prière de Joe ?
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