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Måte #1: Vær glad i mennesker.
Jesus ga oss de to store budene, først å “elske Herren din Gud 
av hele ditt hjerte, og av hele din sjel og av all din forstand” 
(Matteus 22:37), og deretter å “elske din neste som deg selv” 
(Matteus 22:39).

Budene om å elske Gud og å elske vår neste hører sam-
men. Menneskene er virkelig brødre og søstre fordi Gud 
virkelig er vår Fader.

Tre måter å komme  
overens med andre på
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TENK PÅ DET
Gull er et svært verdifullt 
metall, og mennesker 
er også svært verdi-
fulle! Et menneske er 
faktisk verdt mer enn 
alt gull eller alle pen-
ger i verden. Hvordan 
hjelper det å følge 
den gylne regel oss å 
behandle andre som 
Guds dyrebare barn? 
Hvordan hjelper det 
deg å komme over-
ens med andre?

Etterlev den gylne regel
Hvor mange mynter kan du finne? Fargelegg dem med gullfarge eller gult.

Jesus lærte menneskene hvordan de kunne komme  
overens med hverandre.

Måte #2: Tilgi dem.
Jesus lærte oss å tilgi alle “for at også deres Far i himmelen 
skal tilgi dere” (Markus 11:25).

Måte #3: Behandle dem slik du ønsker å bli 
behandlet.
Jesus forkynte den gylne regel: “Alt dere vil at menneskene  
skal gjøre mot dere, gjør det også mot dem” Matteus 7:12.

Det er lett å forstå hvorfor vi skulle behandle andre slik vi 
ønsker å bli behandlet. Det er fordi alle Guds sønner og døtre 
er dyrebare (se Matteus 25:40). ●
Tilpasset fra “Salige er de som stifter fred”, Liahona, nov. 2002, 39‒42.


