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วธีิที ่1: รักผู้อืน่
พระเยซูประทานพระบัญญัตขิ้อส�าคญัสองข้อคอื หน่ึง “จงรกั
องคพ์ระผู้เป็นเจ้าของท่านดว้ยสุดใจของท่าน ดว้ยสุดจิตของ
ท่าน และดว้ยสุดความคดิของท่าน” (มัทธิว 22:37) และสอง 
“จงรกัเพื่อนบ้านเหมือนรกัตนเอง” (มัทธิว 22:39)

พระบัญญัติ ให้รักพระผู้เป็นเจ้าและรักเพื่อนบ้านของเรา
เช่ือมโยงกนั ทกุคนเป็นพีน้่องกันจรงิๆ เพราะพระผูเ้ป็นเจา้
ทรงเป็นพระบิดาของเราจรงิๆ

สามวิธ ี
อยูร่ว่มกนัดว้ยดีกบัผูอื้น่

จากฝ่ายประธานสูงสุด
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รัสเซลล์ เอม็. 

เนลสัน

ใคร่ครวญให้ดี

ทองเป็นโลหะท่ีมีค่า

มาก	คนเรากมี็ค่ามาก

เช่นกนั!	อนัท่ีจริง	คน

มีค่ามากกวา่ทองหรือ

เงินทั้งหมดในโลก	

การท�าตามกฎทองค�า

ช่วยใหเ้ราปฏิบติัต่อ

ผูอ่ื้นเสมือนบุตรธิดา

ท่ีล�้าค่าของพระผู ้

เป็นเจา้อยา่งไร	ช่วย

ใหท่้านอยูด่ว้ยกนัได้

อยา่งไรกบัผูอ่ื้น

ด�าเนินชีวติตามกฎทองค�า
ท่านหาเหรยีญไดก้ี่เหรยีญ ระบายเหรยีญเป็นสีทองหรอืสีเหลือง

วธีิที ่2: ให้อภยัพวกเขา
พระเยซูทรงสอนเราวา่ตอ้งให้อภัยทุกคน “เพื่อวา่พระบิดาของ
พวกท่านผู้สถิตในสวรรคจ์ะทรงยกโทษความผิดของพวกท่าน
ดว้ย” (มาระโก 11:25)

วธีิที ่3: ปฏิบัตต่ิอพวกเขาอย่างทีท่่านต้องการให้พวก
เขาปฏิบัตต่ิอท่าน
พระเยซูทรงสอนกฎทองค�า “จงปฏิบัตติอ่ผู้อื่นอย่างที่พวกท่าน
ตอ้งการให้พวกเขาปฏิบัตติอ่ท่าน” (มัทธิว 7:12)

เราเข้าใจได้ ไม่ยากวา่เหตใุดเราควรปฏิบัตติอ่ผู้อื่นอย่างที่เรา
อยากให้พวกเขาปฏิบัตติอ่เรา น่ันเพราะบุตรและธิดาแตล่ะคน
ของพระผู้เป็นเจ้ามีคา่ (ด ูมัทธิว 25:40) ●
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พระเยซูทรงสอนผู้คนให้รูว้ธิีอยู่รว่มกันดว้ยดี


