
ปีน้ีเป็นปีท่ีน่าต่ืนเต้น ส�ำหรบัพระวหิำรทั่วโลก! พระวหิำรได้
รบักำรอุทิศในอิตำลี สำธำรณประชำธิปไตยคองโก บรำซิล เฮต ิและ
โปรตเุกส พระวหิำรอีกหลำยแห่งไดร้บักำรอุทิศซ�ำ้ นิตยสำรฉบับน้ีมี
หลำยบทควำมพูดเกี่ยวกับพระวหิำร บุตรธิดำของท่ำนสำมำรถ:

•  ทบทวนค�ำถำมใบรบัรองพระวหิำร (หน้ำ พ11)
•  ตดิตำมเมอิเมื่อเธอเรยีนรูเ้กี่ยวกับสมำชิกคนหน่ึงในครอบครวัที่

เธอตอ้งท�ำศำสนพิธีพระวหิำรให้ (หน้ำ พ12–พ13)
•  อ่ำนเรือ่งรำวกำรเดนิทำงไปพระวหิำรครัง้แรกของเด็กคนหน่ึง 

(หน้ำ พ14–พ15)

บุตรธิดำของท่ำนพบทุกครัง้ที่ ใช้ค�ำวำ่ พระวหิาร ในนิตยสำรหรอืไม่ 
พวกเขำอำจจะฝึกเขียนประโยค “ฉันชอบมองดพูระวหิำร” และวำดภำพ
ครอบครวัของท่ำนที่พระวหิำร เรำตอ้งกำรเห็นรปูภำพของท่ำน!

พระวหิำรเป็นพรแก่ชีวติท่ำนอย่ำงไร
 เพือ่นเด็ก

เรียน บิดามารดาทุกท่าน

สารบัญ
พ2 จากฝ่ายประธานสูงสุด: สามวธีิอยูร่่วมกนั

ดว้ยดีกบัผูอ่ื้น

พ4 ภาวะยุง่ยากใจเร่ืองโรคเบาหวาน

พ6 สวสัดีจากรัสเซีย!

พ8 เจา้หญิงกบใหอ้ภยั

พ10 เร่ืองสนุก: เรียงใหไ้ดส่ี้ใน 
การประชุมใหญ่คร้ังน้ี!

พ11 ท่านคิดอะไรอยู่

พ12 ประวติัครอบครัว ทีละขั้น

พ14 ความสงบในพระวหิาร

พ16 อคัรสาวกเดินทางไปทัว่โลก: เอล็เดอร์ 
ราสแบนดไ์ปเยอืนเคปเวร์ิด

พ18 ใหดู้แลว้บอก

พ19 ความผดิเร่ืองโกนหนวด

พ20 เร่ืองราวในพระคมัภีร์: จดหมายของเปาโล

พ23 หนา้ระบายสี: ฉนัรักพระคมัภีร์ไบเบิล!©
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หาเลยีโฮนาทีซ่่อนอยู่ข้างใน!

ภาพปก เพือ่นเดก็
ภาพประกอบจาก Adobe Stock

วธีิส่งงานศิลปะ
หรือประสบการณ์ของบุตร
ธิดามาให้ เลยีโฮนา
ไปท่ี liahona .ChurchofJesusChrist 

.org และคลิก “Submit an Article or 

Feedback” หรืออีเมลไปท่ี liahona@ 

ChurchofJesusChrist .org พร้อมระบุช่ือ
ท่ีอยูข่องบุตรธิดา อาย ุเมืองท่ีอาศยั และ
ค�าอนุญาตต่อไปน้ี “ขา้พเจา้ [ระบุช่ือของ
ท่าน] อนุญาตใหศ้าสนจกัรของพระเยซู
คริสตแ์ห่งวสุิทธิชนยคุสุดทา้ยจดัพิมพส่ิ์ง
ท่ีบุตรธิดาของขา้พเจา้ส่งมาในนิตยสาร
ศาสนจกัร บนเวบ็ไซตศ์าสนจกัร และ
แพลตฟอร์มส่ือสงัคมต่างๆ” เรารอฟัง
เร่ืองราวจากท่าน!


