
新約的主要信息之一是，無論我們的生活如何，都可以在基

督裡找到平安喜樂。這個月的雜誌也談到類似的見證。

• 在F4頁，有個男孩在作了惡夢之後得到安慰。
• 在F8頁，一位有唐氏症的女孩想起了天父愛她。
• 在F15頁，有張海報教導，有了耶穌基督的幫助， 
凡事都能。

• 在F20- 23頁，保羅立下了信心的榜樣。

你們一起閱讀這本雜誌時，要找出耶穌和天父怎樣幫助

故事中的那些人。你可以將描述他們面臨困難的那些字句劃

上底線。然後將描述他們如何得到幫助的字句圈起來。你們

全家要一起談談，有些時候考驗會怎樣被取走；有些時候，

我們會怎樣變得更堅強來度過各樣考驗。無論是哪一種方式，

耶穌和天父都愛我們，隨時陪伴在我們身邊！

祝福各位這個月過得很愉快。

朋友

親愛的父母親：
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F2 像耶穌愛我們那樣去愛人
F4 只要一個禱告
F6 來自剛果民主共和國的問候！
F8 我不想跟別人不一樣！
F10 使徒在世界各地： 

史蒂文生長老訪問智利

F11 使徒在世界各地：瑞隆長老探望兒童
F12 芙羅倫絲的白帽子
F14 我應該繼續閱讀嗎?

F15 聰明點子：我靠著〔基督〕， 
凡事都能做

F16 聖殿挑戰
F17 看我做，聽我說
F18 勇氣的榜樣：以西班牙文服事主
F20 經文故事：保羅的傳教旅程
F23 著色頁： 

耶穌能夠幫助我做困難的事
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找出藏在裡面的利阿賀拿！

朋友的封面頁
麥基‧帕明敦繪

如何將子女的作品或經驗 
寄給利阿賀拿

到 liahona.ChurchofJesusChrist.org，

點選「提交你的作品或回饋意見」。

或是用電子郵件寄至liahona@ Church 

ofJesusChrist .org，請寫上子女的姓

名、年齡、居住城巿和以下的同意聲

明：「我，〔插入姓名〕，同意耶穌

基督後期聖徒教會使用我子女的提交

資料，刊登在教會雜誌、教會網站和

社群媒體平台。」期待你的來信！
CHINESE, HONG KONG


