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教會雜誌

「孩子的祈禱」（兒童歌本， 
第6頁）。

普
洛迪猛然從床上坐了起

來，心臟跳得很快。

他坐在黑暗中，聽著屋頂上的雨聲。

他可以聽到窗戶外面非洲無花果樹上雨水滴落

的聲音，空氣既潮濕又溫暖。普洛迪深深地吸

了一口氣，試著放鬆心情。那只是個夢。

他爬下床，偷偷望向爸媽的房間。媽媽和

爸爸睡得正甜，小妹妹西莉亞也蜷臥在她自己

的床上。一切都很好。他的家人都很安全。

普洛迪爬回床上，試著再入睡。他翻來覆

去，又翻來覆去。他知道自己的夢不是真的，

但那真的很嚇人！雖然他很累，卻很害怕再次

睡著。要是又作惡夢怎麼辦?
普洛迪躺在床上，望著天花板，試著想一

些快樂的事。「親愛的天父，您住在哪裡?您
是否回答每個小孩的祈禱?」普洛迪想起自己最
喜歡的一首初級會詩歌，感受到一股暖流。齊

瓦思卡姊妹教導他，天父一直看顧著他們。他

們隨時隨地都可以向天父禱告。

普洛迪知道該怎麼做了。他下了床，跪下

禱告。

「親愛的天父，」

他祈求說：「我真的很害

怕。請保守我們一家平安。

也請幫助我回去睡覺，不要再

作惡夢。」

普洛迪結束禱告，爬回床上。他的身

體放鬆，心裡很平安，很快就睡著了。

到了早晨，普洛迪醒過來時，溫暖的陽光

透過窗戶照射進來。他可以聽到廚房裡鍋碗碰

撞的聲音，於是起床去找媽媽。西莉亞正在桌

旁吃著剩下的樹薯。媽媽正在幫他加熱樹薯，

要給他吃。

「早安，」媽媽說。「睡得如何?」
「我作了一個可怕的惡夢，」普洛迪說。

「但我後來作了禱告。天父幫我感到安心。」

「我很難過你做了惡夢，」媽媽說。她擁

抱著普洛迪，很久很久。「但我很高興你作了禱

告。聽起來天父真的幫助了你。」

「的確是，」普洛迪說。「我再次睡著了，

沒有再做惡夢。」普洛迪緊緊抱了抱媽媽。他

很高興知道無論自己有多害怕，只要一個禱告

就可以接近天父。●

只要一個禱告
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翻頁去見見這故事中的男孩！

普洛迪很害怕回去

睡覺。要是又 
作惡夢怎麼辦?


