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伊莉莎‧布爾本

（根據真實故事改寫）

「在神眼中，靈魂的價值是大的」（教義和聖約 
18：10）。

米
可總是期待著舞蹈課。她喜歡聽音樂。

她喜歡練習蝶式跳躍，並且跳得恰到好

處。她特別喜歡全班一起舞動的時候，那時就

好像每一個舞者都完全一樣，感覺就像她不是

唯一患有唐氏症的人。

今天他們要學一種新舞步，米可看著老師

躍向空中。她看著其他女孩嘗試，有些人立刻

就會了，有些人嘗試了幾次。米可試了又試，

卻怎麼都學不會。

「你會幫我嗎，老師?」米可問。
她旁邊的女孩注視著米可，然後轉向她的

朋友，輕聲說：「她為什麼那樣說話?」兩個女

孩一起轉過頭看著米可。

從學校回家途中，米可一路上都很安靜。

到家後，媽媽在廚房揉麵團，她臉頰上沾

了麵粉。有時這會讓米可發笑，但今天她只把

自己的書包放到地上，就坐到桌旁的椅子。

「舞蹈課怎麼樣?」媽媽問。
「糟透了，」米可說。「我請求協助，有個

女孩說我講話很奇怪，然後就盯著我看。」米可

看起來很消沉。「我再也不去上舞蹈課了。」

「噢，米可！」媽媽說：「我很難過，爸

爸和我都好喜歡看你跳舞。你那麼認真努力，

我們以你為榮！」

米可覺得眼淚湧了上來。「我不喜歡我身體

裡的唐氏症。我不喜歡我的臉和別人不一樣。我

希望自己學習新的東西不會這麼困難。我甚至

必須練習說話！」

爸爸坐到米可身旁，用手臂擁著她。「米

可，我們非常愛你。我們對你不會有任何改變。」

但米可只是搖搖頭，把頭埋在自己手臂

裡。「我不想跟別人不一樣。我希望我的唐氏

症能從我身上取走！」

媽媽和爸爸安靜了一會兒。

「我想到一個辦法，」媽媽說。米可從手臂

往外瞄了一下。「你何不禱告求問天父，祂對

你有何感受?」
米可想了想。她喜歡祈禱。慢慢地，她點

頭了。「可以把問題寫下來，好讓

我記得要問些什麼嗎?」
媽媽把問題寫了下來。米可拿

著那張紙，到自己房間禱告。

幾分鐘後她回到廚房，容光煥

發、神采奕奕。「天父回答了！」

她說。

「祂怎麼說?」媽媽問。
「祂說：『米可，我喜歡你本來的樣子。』」

她說。「而且祂說得很大聲！」

到了下星期上舞蹈課時，米可不再擔心其

他女孩對她的唐氏症有何看法了，她反而注意

到另一個女孩撒拉看起來很難過的樣子。撒拉

也很難學會一些新的動作。

米可回家後，決定寫張卡片給撒拉。她畫

了很多愛心。媽媽幫她拚出正確的字。

「親愛的撒拉，」米可寫道。「你的舞跳

得很棒。我想當你的朋友。我很高興和你一起

上舞蹈課。」

米可迫不及待地想把這張卡片拿給撒拉。

她希望撒拉能在舞蹈課中感到快樂，知道有人

愛她。●

作者現定居美國猶他州。
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我不想 

不一樣！
跟別人 


