
សារលិខិតចម្បងមួយនៃព្រះគម្ពីរសញ្ញាថ្ពីគឺថាយយើងអាចរកយ�ើញភា្សុខសាៃ្តៃិងយសចក្តពីអំណរក្នុង

ព្រះពគពីស្ទយោរះបពីជពីវិតរបស់យយើងមាៃសភា្បបបណាក្តពី។ទស្សនាវដ្តពីក្នុងបខយៃរះបចកចាយៃូវទពីបនាទាល់មួយ

ពសយដៀងគ្នា។

• យៅទំ្័រខ៤យក្ងពបុសមានាក់ពតូវបាៃលួងយោមចិត្តយ្លគ្ត់សុបិៃអាពកក់។

• យៅទំ្័រខ៨យក្ងពសពីបដលមាៃជំងឺវិបត្តិពកូម៉ូសូមមានាក់ពតូវបាៃរំឭកថាព្រះវរបិតាសួគ៌ពសឡាញ់នាង។

• យៅទំ្័រខ១៥ប័ណ្ណពបកាសបយពងៀៃថាកិច្ចការោំងអស់អាចយ្វើបាៃយោយមាៃជំៃួយ្ ពី

ព្រះយយស៊ូវពគពីស្ទ។

• យៅទំ្័រខ២០–ខ២៣ប៉ុលបាៃយ្វើជាគំរូអំ្ពីយសចក្តពីជំយៃឿ។

យៅយ្លអ្កអាៃទស្សនាវដ្តពីបខយៃរះជាមួយគ្នាសូមរកយមើលរយបៀបបដលព្រះយយស៊ូវៃិងព្រះវរបិតាសួគ៌បាៃ

ជួយមៃុស្សយៅក្នុងយរឿងៃពីមួយៗ។អ្កអាចគូសបនាទាត់្ ពីយពកាមពាក្យបដល្ ិ្ណ៌នា្ ពីឧបសគ្គបដល្ ួកយគ

បាៃជួបពបទរះ។បនាទាប់មកគូសរងវង់យលើពាក្យបដល្ ិ្ណ៌នា្ ពីជំៃួយបដល្ ួកយគបាៃទទួល។ជាពគួសារ

សូម្ ិភាកសាគ្នាអំ្ពីរយបៀបបដលការសាកល្បងជួៃកាលពតូវបាៃដកយចញយ�ើយជួៃកាលយទៀតយយើងពតូវបាៃ

យ្វើឲ្យរឹងមាំតាមរយៈការ្ុរះពារយកឈ្រះយលើការសាកល្បងរបស់យយើង។យ�ើយម្យ៉ាងវិញយទៀតព្រះយយស៊ូវៃិង

ព្រះវរបិតាសួគ៌ពសឡាញ់យយើងយ�ើយ្ ួកពទង់ជួយយយើង។

យយើងសង្ឃឹមថាអ្កៃឃឹងយពារយ្ញយោយអំណរក្នុងបខយៃរះ

ទស្សនាវដ្តពីប្រិយមរិត្ត

ជូនចំពោះមាតាបិតា

មាតិកា

ខ2	 ការ	ស្រឡាញ់	មនុ្រ្ស	ដទៃ	ដូច	ស្រះយេ្រ៊ូវ	ស្រឡាញ់	យេើង

ខ4	 ជិត	បយងកើេ	យ្ល	អធិស្ឋាន

ខ6	 ្រួ្រ្តី	មក	្ តី	ស្ធារណៈរដ្ឋ	សបជាធិបយតេ្យ	កុងយ្គោ	!

ខ8	 ខ្ញុំ	មិន	ចង់	ខុ្រ	យេ	យោរះ	យៃ	!

ខ10	 ្ួក	ស្វក	យៅ	ជុុំ	វិញ	្ ិភ្យោ:	កអអលយ�ើរ	្រ្តីអវែន្រុន	យៅ	

ៃ្រ្សោ	សបយៃ្រ	ឈតីលតី

ខ11	 ្ួក	ស្វក	យៅ	ជុុំ	វិញ	្ ិភ្យោក:	អអលយ�ើរ	យរនឡាន់	្រួរ	

្រុខៃុក្ខ	កុមារ

ខ12	មួក	-	្រ	្រសមាប់	ហ្វ្លរិន

ខ14	 យតើ	ខ្ញុំ	េួរ	អត	បន្	អាន	យៃៀត	ឬ	?

ខ15	 េុំនិត	ឆ្លាតទវ:	ខ្ញុំ	អាច	នឹង	យធ្វើ	សេប់	ទាុំង	អ្រ់	បាន	យោេស្រ	

ស្រះសេតី្រ្

ខ16	 ការអយ្ជើញ	ទន	ស្រះវិ្រ	បរិ្រុៃ្ធ

ខ17	កម្មវិធតី	បង្ហាញ	យហើេ	និទាន	សបាប់

ខ18	 េុំរូ	កាលា្:	នការបយសមើ	ស្រះអមាចា្រ់	ជា	ភាស្	យអ្រ្ប៉ាញ

ខ20	 យរឿង	ក្ញង	ស្រះេម្តី:	រដុំយណើរ	ផ្ស្្វផសាេស្្រោ	រប្រ់	ប៉ុល

ខ23	ៃុំ្័រ	ផាត់	្ ណ៌:	ស្រះយេ្រ៊ូវ	អាច	ជួេ	ខ្ញុំ	ឲ្យ	យធ្វើ	កិច្ចការ	

លុំបាកៗ	បាន©
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សូមសសវែងរករូបលីអាហូណាសែលលាក់នៅខាងក្នុង!

នៅនលើកកបទស្សនាវែ្ីប្រិយមរិត្ត

រចនា រូបភាព ដោយ ម៉ាកគី ប៉ាមីនធួន

រនបៀបនែើម្ីន្ញើរូបគំនូរឬបទពិនោធន៍នានារបស់
កូននលាកអ្កមកកាន់ទស្សនាវែ្ីលីអាហូណា

សូម ចូល ដៅ ដគហទំពរ័ liahona.Churchof 

JesusChrist.org ដហើយ ចុចដលើ « Submit an 

Article or Feedback » ។ ឬ អ៊ីមមែល វា ដៅ កាន់  

liahona@ ChurchofJesusChrist .org ដោយ 

ោក់ ដ្មោះ អាយុ កូន របស់ អ្នក ទីកកុង មែល រស់ដៅ កពមទាំង 

ដសចក្ីម្លែង ការណ៍ អនុញ្ញាត ដនោះ ថា ៖ « ខ្ញំ [ សរដសរ ដ្មោះ 

របស់ អ្នក ] សូម អនុញ្ញាត ឲ្យ សាសនាចកក នន កពោះ ដយស៊ូវកគីស្ទ 

នន ពួក បរិសុទ្ធ ន្ងៃ ចុងដកកាយ ដកបើកបស់ ការោក់ បញ្ជូន របស់ 

កូន ខ្ញំ ដៅក្នញង ទស្សនាវែ្ី សាសនាចកក ដៅដលើ ដគហទំព័រ 

សាសនាចកក និង កម្មវិធី កបព័ន្ធ ផ្សព្វផសាយ សង្គម » ។ ពួក 

ដយើង ទន្ទទឹង រង់ ចាំឮ ពី អ្នក !


