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（根据真实故事改写）

「在神眼中，灵魂的价值是大的」（教义和圣约

18：10）。

米可总是期待着舞蹈课。她喜欢听音乐。

她喜欢练习蝶式跳跃，并且跳得恰到好

处。她特别喜欢全班一起舞动的时候，那时

就好像每一个舞者都完全一样，感觉就像她

不是唯一患有唐氏症的人。

今天他们要学一种新舞步，米可看着老

师跃向空中。她看着其他女孩尝试，有些人

立刻就会了，有些人尝试了几次。米可试了

又试，却怎么都学不会。

「你会帮我吗，老师？」米可问。

她旁边的女孩注视着米可，然后转向她

的朋友，轻声说：「她为什么那样说话？」

两个女孩一起转过头看着米可。

从学校回家途中，米可一路上都很安静。

到家后，妈妈在厨房揉面团，她脸颊上

沾了面粉。有时这会让米可发笑，但今天她

只把自己的书包放到地上，就坐到桌旁的椅

子。

「舞蹈课怎么样？」妈妈问。

「糟透了，」米可说。「我请求协助，

有个女孩说我讲话很奇怪，然后就盯着我

看。」米可看起来很消沉。「我再也不去上

舞蹈课了。」

「噢，米可！」妈妈说：「我很难过，

爸爸和我都好喜欢看你跳舞。你那么认真努

力，我们以你为荣！」

米可觉得眼泪涌了上来。「我不喜欢我

身体里的唐氏症。我不喜欢我的脸和别人不

一样。我希望自己学习新的东西不会这么困

难。我甚至必须练习说话！」

爸爸坐到米可身旁，用手臂拥着她。 
「米可，我们非常爱你。我们对你不会有任

何改变。」

但米可只是摇摇头，把头埋在自己手臂

里。「我不想跟别人不一样。我希望我的唐

氏症能从我身上取走！」

妈妈和爸爸安静了一会儿。

「我想到一个办法，」妈妈说。米可

从手臂往外瞄了一下。「你何不祷告求问天

父，祂对你有何感受？」

米可想了想。她喜欢祈祷。

慢慢地，她点头了。「可以把问

题写下来，好让我记得要问些什

么吗？」

妈妈把问题写了下来。米可

拿着那张纸，到自己房间祷告。

几分钟后她回到厨房，容

光焕发、神采奕奕。「天父回答

了！」她说。

「祂怎么说？」妈妈问。

「祂说：『米可，我喜欢你本来的样

子。』」她说。「而且祂说得很大声！」

到了下星期上舞蹈课时，米可不再担

心其他女孩对她的唐氏症有何看法了，她反

而注意到另一个女孩撒拉看起来很难过的样

子。撒拉也很难学会一些新的动作。

米可回家后，决定写张卡片给撒拉。她

画了很多爱心。妈妈帮她拚出正确的字。

「亲爱的撒拉，」米可写道。「你的舞

跳得很棒。我想当你的朋友。我很高兴和你

一起上舞蹈课。」

米可迫不及待地想把这张卡片拿给撒拉。

她希望撒拉能在舞蹈课中感到快乐，知道有

人爱她。●
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我不想 
跟别人 

不一样！


