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Элиза Броудбент
(Основано на реальных событиях)

«Велика ценность душ в глазах Бога»  
(Учение и Заветы 18:10).

Мика всегда с нетерпением ждала урока тан-
цев. Она любила слушать музыку. Ей нра-

вилось репетировать полет бабочки и выполнять 
его правильно. И ей особенно нравилось, когда 
весь класс танцевал вместе. Когда они двигались 
вместе, все танцоры выглядели одинаково. Она не 
чувствовала, что она единственная в классе с син-
дромом Дауна.

Сегодня они разучивали новое танцевальное дви-
жение. Мика внимательно смотрела, как ее учительни-
ца высоко подпрыгнула. Она наблюдала за другими 
девочками. У некоторых получилось подпрыгнуть так 
с первого раза. Другим понадобилось несколько по-
пыток. Мика пыталась повторить это движение снова 
и снова, но у нее ничего не получалось.

«Учительница, вы поможете мне?» – спросила Мика.
Девочка, стоявшая рядом, взглянула на Мику. 

Потом она наклонилась к подружке. «Почему она так 

странно разговаривает?» – шепотом спросила она. 
Обе девочки повернулись и посмотрели на Мику.

После урока Мика молчала всю дорогу домой.
Дома мама замесила тесто на кухне. Она испачкала 

мукой щеку. В другой раз Мика рассмеялась бы, уви-
дев это. Но сегодня она просто бросила свою сумку 
на пол и уселась за стол.

«Как дела на танцах?» – спросила мама.
«Ужасно, – ответила Мика. – Я попросила помочь 

мне, а девочки сказали, что я странно разговариваю. 
А потом смотрели на меня». Мика опустила взгляд. 
«Я больше не хочу ходить на танцы».

«О, Мика! – сказала мама. – Мне так жаль. Мы с 
папой любим смотреть, как ты танцуешь. Мы так 
гордимся твоим усердием!»

Мика почувствовала, что слезы застилают ей глаза. 
«Мне не нравится быть с синдромом Дауна. Мне не 
нравится, что у меня не такое лицо, как у других. Как 
бы я хотела, чтобы мне не было так трудно научить-
ся чему-нибудь новому! Мне даже нужно учиться 
разговаривать!»

Папа присел рядом с Микой и обнял ее. «Мика, мы 
так сильно любим тебя. Мы не хотели бы ничего 
менять в тебе».

Но Мика покачала головой и закрыла лицо руками. 
«Я не хочу отличаться от других. Я хочу, чтобы у 
меня не стало синдрома Дауна!»

Мама с папой немного помолчали.
«Я придумала», – сказала мама. Мика отняла руки от 

лица и взглянула на нее. «Давай ты помолишься Не-
бесному Отцу и спросишь, что Он думает о тебе?»

Мика задумалась. Ей нравилось молиться. Она 
медленно кивнула. «Ты можешь записать мне вопрос, 
чтобы я не забыла, о чем молиться?»

Мама написала вопрос на бумаге. Мика взяла  
листик и пошла в свою комнату, чтобы помолиться.

Когда спустя несколько минут Мика вернулась в 
кухню, ее лицо сияло, словно лампочка. «Небесный 
Отец ответил на мою молитву», – сказала она.

«И что Он сказал?» – спросила мама.
«Он сказал: ‘Мика, я люблю тебя такой, какая ты 

есть’ – ответила она. – И Он сказал это ГРОМКИМ 
голосом!»

На следующем уроке танцев Мика уже не пе-
реживала о том, что другие девочки думают о ее 
синдроме Дауна. Но она заметила, что другая девоч-
ка, Сара, выглядит грустной. У Сары тоже не получа-
лось выполнить новое танцевальное движение.

Когда Мика вернулась домой, она решила напи-
сать Саре записку. Она нарисовала много сердечек. 
Мама помогла ей написать слова правильно.

«Дорогая Сара, – написала Мика. – Ты замечатель-
ная танцовщица. Я хочу с тобой дружить. Я рада, что 
ты в моем танцевальном классе».

Мике не терпелось поскорее вручить Саре записку. 
Ей хотелось, чтобы Сара тоже была счастлива и чув-
ствовала себя любимой на уроке танцев. ●
Автор живет в штате Юта, США.
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