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Par Eve Dayton
(D’après une histoire vraie)

« J’étais malade, et vous m’avez visité » (Matthieu 25:36).

Ève aime la période de Noël. Sa classe à l’école a 
passé la matinée à colorier des cartes et à écouter de 

la musique joyeuse.
« On va lire, maintenant », dit madame 

Grunig. « Et si vous terminez toute votre lec-
ture aujourd’hui et demain, vous n’aurez pas 
de devoir pendant les vacances de Noël. »

Tous les élèves de la classe d’Ève se 
réjouissent. Mais Ève n’a pas trop 
envie de se réjouir. Elle frissonne 
un peu en sortant son livre pour 
lire. Elle a très froid et a mal à la 
gorge. Ses yeux lui brûlent pendant 
qu’elle fixe les mots sur la page. À 
la fin de la journée d’école, Ève a 
mal à l’estomac aussi.

C’est enfin le moment 
de rentrer à pied à la 
maison, avec son frère et 
sa sœur, Tim et Wilma. 
D’habitude, ils s’amu-
sent sur le chemin du 
retour. Ils jouent à chat 
ou construisent un bon-
homme de neige. Mais 
aujourd’hui, tout ce 
qu’Ève veut faire, c’est 
rentrer à la maison et 
s’allonger.

Quand elle arrive à la maison, maman lui touche  
le front.

Elle dit : « Tu as de la fièvre. Il faut que tu boives 
beaucoup d’eau et que tu te reposes bien. »

Ève grimpe dans son lit et s’endort immé-
diatement. Le lendemain matin, tout le reste 
de la famille est occupé à se préparer pour 
la journée. Mais maman dit qu’Ève est trop 
malade pour aller à l’école.

Alors Ève se rappelle quelque chose qui 
la rend triste. Aujourd’hui, c’est la fête de 
Noël à l’école ! Ils vont finir leurs projets 
artistiques, chanter et manger des friandises. 
Elle doit absolument y aller !

Mais maman ne change pas 
d’avis.

Elle dit : « Je suis 
désolée que tu man-
ques ta fête, ma chérie. 
Mais ta santé est plus 
importante. »

Ève commence à 
pleurer. Maman essaie de 
l’aider à se sentir mieux 
avec une bonne soupe. 
Mais tout ce à quoi Ève 
pense, c’est que ses amis 
vont s’amuser sans elle.

L’après- midi, Tim 
et Wilma rentrent de 

l’école. Ils ont les joues rouges d’avoir joué dans  
la neige.

Wilma dit : « La fête à l’école était super. On a fait 
des oiseaux en papier rouge pour les accrocher à  
la maison. »

Tim sort quelque chose de sa poche.
« Et regarde, madame Grunig nous a donné un cadeau 

rien que pour toi. C’est pour que tu puisses faire un 
oiseau en papier rouge, toi aussi ! »

Ève sourit. « Vous pouvez me montrer ? »
Tim et Wilma montrent à Ève comment découper sur 

les pointillés et plier au bon endroit. Ils l’aident à faire 
un nœud avec la ficelle.

« Maman, regarde ce que j’ai fait ! », s’exclame Ève, en 
montrant sa nouvelle décoration de Noël préférée.

Ève se dit que madame Grunig est très gentille de 
s’être rappelée qu’elle était malade, et elle pense à la 
façon dont Tim et Wilma l’ont aidée aussi. Maintenant, 
chaque fois qu’Ève regarde son oiseau en papier rouge, 
elle ressent beaucoup d’amour. ●
L’auteur vit en Idaho (États- Unis).
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Fais un oiseau en papier !
1. Découpe cette page et colle- la sur du papier rouge. Puis découpe  

l’oiseau et les ailes.
2. Fais les fentes en découpant délicatement selon les pointillés sur 

l’oiseau. Glisse les ailes à travers les fentes.
3. Perce un trou au- dessus des ailes et glisse un bout de ficelle 

au travers pour l’accrocher.

L’oiseau en 
papier rouge

Tout ce à quoi Ève pense, 
c’est que ses amis vont 

s’amuser sans elle.


