
ខ10	 ប រ្ិយមិត្ត

មីនឆាន ខេ អាយុ ១១ ឆ្នា ំ 
ទីក្រុង ក្វឺនជី-ដូ ប្រទេស កូរ៉េ​ខាង​ត្បូង

ថ្ងៃ ​មួយ ន�ៅ​សាលា មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​ខ្ញុំ​ពីរបី​នាក់​បាន​

ចំអក​ឲ្យ​សិស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត​ដ�ោយ​ប្រើ​ពាក្យ​មិនល្អ​

ទ�ៅ​គាត់ ។ ម�ើល​ទ�ៅ​វា​សប្បាយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​

នឹង​ពួកគេ​ដែរ ។ អស់រយៈ​ពេល​ពីរបី​សប្ដាហ៍ ខ្ញុំ​បាន​

ចំអក​ឲ្យ​គាត់​ជាមួយ​នឹង​មិត្តភក្ដិ​ខ្ញុំ ។

ជាច្រើន​សប្ដាហ៍​ក្រោយមក ក្មេងប្រុស​ន�ោះ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​អារម្មណ៍​របស់​

គាត់ ។ ទ�ោះជា​គាត់​បាន​ធ្វើពុត​ដូច​ជា​គាត់​មិន​ខ្វល់​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ចំអក​ដល់​

គាត់​ក្ដី គាត់​មាន​ការ​ឈឺចាប់​ដ�ោយសារ​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​ពួកយ�ើង ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា គាត់​យំ​រាល់ថ្ងៃ ។ ខ្ញុំ​ស្ទើរ​តែ​យំ​ដែរ ពេល​គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ចង់​

ជួយ​គាត់ ហ�ើយ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​សូមទ�ោស​ចំព�ោះ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ទ�ៅ​កាន់​

គាត់ ។

ដូច្នេះ​ន�ៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ន�ោះ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ទ�ៅកាន់​គាត់ ហ�ើយ​ដាក់​ដៃ​ខ្ញុំ​ន�ៅល�ើ​ស្មា​

គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​សូមទ�ោស​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចំអក​ដល់​ឯង » ។ គាត់​

ងក់​ក្បាល​តប​មក​ខ្ញុំ​ទាងំ​ទឹកភ្នែក​រលីង​រល�ោង ។ ប៉ុន្តែ​ក្មេងៗ​ផ្សេងទ�ៀត​ន�ៅតែ​

ចំអក​ឲ្យ​គាត់ ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​ចងចា​ំពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ន�ៅក្នុង​ថ្នាក់​បឋម​

សិក្សា ៖ ជ្រើសរ�ើស​ត្រូវ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ោយ​ក្លាហាន​ថា « ឈប់​ចំអក​ឲ្យ​គាត់​

ទ�ៅ ! ត�ើ​ពួក​ឯង​មិន​ដឹង​ថា​វា​ពិបាក​ប៉ុណ្ណា​សម្រាប់​គាត់​ទេ​ឬ​អី ? សូម​និយាយ​ថា 

ពួកឯង​សូមទ�ោស​ចំព�ោះ​អ្វី​ដែល​ពួកឯង​បាន​ធ្វើ ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​គាត់​ទ�ៅ » ។

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ពុំ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដ�ោយ​ងាយៗ​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយទ�ៅ​វិញ ពួកគេ​ខឹង​នឹង​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ថា « ត�ើ​ឯង​មាន​បញ្ហា​អ្វី​ភ្លាមៗ​ហ្នឹង ? » ឯង​ក៏​បាន​ចំអក​ដល់​

គាត់​ដែរ ! »

ខ្ញុំ​ន�ៅ​តែ​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ល្អ​ចំព�ោះ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ពីមុន​មក ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​សូមទ�ោស​ទ�ៅ​គាត់​រួចហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ពួកឯង​

យល់​ថា​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ណា ហ�ើយ​ឈប់​ចំអក​ឲ្យ​គាត់​ដែរ » ។

ម្នាក់​ក្នុង​ចំណ�ោម​ពួកគេ​បាន​និយាយ​សូមទ�ោស ហ�ើយ​ពួក​យ�ើង​ទាងំបី​នាក់​

បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​ល្អ​នឹង​គ្នា ។ ក្មេងៗ​ពីរបី​នាក់​ន�ៅតែ​ចំអក​ឲ្យ​គាត់ ប៉ុន្តែ​គាត់​មាន​

អារម្មណ៍​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ដ�ោយសារ​គាត់​មាន​ពួកយ�ើង ។ ខ្ញុំ​នឹង​ជ្រើសរ�ើស​ត្រូវ 

ដ�ោយ​ការជួយ​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវការ​ជំនួយ ។ ●

សណ្ដាន​ចិត្ត​ល្អ​គឺ​សំខាន់

ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​មាន​សណ្ដាន​ចិត្ត​ល្អ

ប្រសិន​ប�ើ​ប្អូនៗ​ឃ�ើញ​នរណា​ម្នាក់​ថ្មី​ន�ៅ​

សាលា ឬ​ន�ៅ​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា ចូរ​ញញឹម 

ហ�ើយ​និយាយ​សួស្ដី ។

ការសូម​អភ័យទ�ោស


