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摩
爾門經是由許

多古代的先知

所寫的，他們把自己

的話記錄在不同的金

屬頁片上。這些紀錄

後來被節錄成摩爾門

片，也就是約瑟‧斯

密所翻譯的金頁片。

討論

摩爾門和其他人大

可在金頁片上記載更

多的內容，但他們受

到啟發，只選擇一小

部分作為摩爾門經之

用（見摩爾門語 1：
5 和 尼 腓 三 書 26：
6）。知道這一點，
如何影響你對我們今

日所擁有的章節的看

法 ?■

12月30日 -1月5日 

緒言

摩爾門經 
取自於哪些頁片?

摩爾門片的一些來源

給予先知約瑟‧斯密的 
摩爾門片

李海書 
（摩爾門所作的 
部分節錄； 
馬丁‧哈里斯 
遺失的116頁）尼腓小片 

（主前600年∼ 
主前130年  *）： 

尼腓一書、尼腓二書、 
雅各書、以挪士書、 
雅龍書和奧姆乃書

尼腓大片 
（主前600年∼ 
主後385年）： 

李海書、摩賽亞書、 
阿爾瑪書、希拉曼書、 
尼腓三書、尼腓四書、 
摩爾門書第1∼7章

以帖片 
（大約主前 
2,300年∼ 

主前130年左右）

銅頁片 
（主前4,000年∼ 
主前600年  ）： 

摩爾門經有許多引文

出自這些頁片。

* 年代表示每一組 
頁片所涵蓋的 
大約時期

尼腓一書至奧姆乃書 
（未經節錄； 

收錄自尼腓小片）

摩賽亞書 
至摩爾門書第7章 
（摩爾門所節錄的 
尼腓大片）

以帖書 
（摩羅乃所節錄的以帖片）

封住的部分

（摩羅乃的 
寫作，包括 
標題頁在內）
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來跟從我：  
摩 爾 門 經

第1週

摩爾門書第8∼9章

摩羅乃書

摩爾門語

（摩羅乃完成 
他父親的書）

（摩爾門對收錄

尼腓小片 
所做的說明）


