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我小时候拉过小提琴。我想拉出美丽的声

音。我想表演给父母听，让他们说： 
「乔依，太美妙了。」但我拉得并不美，反

而吱吱嘎嘎！
有时我没有练习，老师就会说：「乔依，

你这星期有练习吗？」这让我想要练习，以
便下星期可以拉好一点。

回首过去，拉小提琴是个很好的经验，
因为很难。虽然我不是一直都喜欢练习，但
因为设定目标，每天练习一点，让我学到了
许多。

这就是我希望你们做的事：要努力做得
一天比一天好。天父并不期待你立刻就有能
力做好每件事。生活就是一次一点地学习和
成长。祂希望你继续努力。祂也希望你享受
成长的过程！

有时我们对自己太挑剔。我们会想： 
「我失败了，我做不到。」然后就放弃。但

救主说：「要继续前进。我就在这里，要
帮助你！」由于有耶稣基督，我们不必单
独去做。我们可以靠着祂的帮助，重新振

奋并再次努力。这就是今生的目的。
如果我希望你们心里能明白某件事，那

就是天父爱你。你可能会遇到困难的事，但
你已经作好准备，在这个时代来到世上。只
要继续努力，继续分享你的光。你依循圣约
的道路时，天父会祝福你、指引你。●
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教会有一本新的 
儿童指南，供七岁

及以上的儿童使

用。它能帮助你

学习和成长！


