
V8	 V r i e n d

A ls kind speelde ik viool. Ik wilde dat het mooi 
klonk. Als ik voor mijn ouders speelde, hoopte ik 

dat ze zouden zeggen: ‘O, Joy, dat is prachtig!’ Maar het 
klonk niet prachtig. Het was kattengejank!

Als ik niet had geoefend, vroeg mijn lerares: ‘Joy, heb 
je deze week wel geoefend?’ Dan wilde ik altijd oefenen, 
zodat ik de week daarop beter kon spelen.

Als ik nu terugkijk, besef ik dat vioolspelen goed voor 
me was omdat het moeilijk was. Hoewel ik oefenen niet 
altijd leuk vond, heb ik heel veel geleerd doordat ik een 
doel had om elke dag een beetje te oefenen.

Ik hoop dat jij hetzelfde zult doen. Probeer elke dag een 
beetje beter te worden. Onze hemelse Vader verwacht 

niet dat je alles tegelijk kunt doen. In ons leven moeten 
we beetje bij beetje leren en groeien. Hij wil dat je het blijft 
proberen. En Hij wil dat je blij bent met je groei!

Soms zijn we te streng voor onszelf. Dan denken we: 
het is me niet gelukt. Ik kan het niet. En dan geven we 
het op. Maar de Heiland zegt: ‘Ga door. Ik sta klaar om 
je te helpen!’ Dankzij Jezus Christus staan we er niet 
alleen voor. Met zijn hulp kunnen we opstaan en het 
opnieuw proberen. Daar gaat het leven om.

Het allerbelangrijkste dat ik je wil leren, is dat je 
hemelse Vader van je houdt. Je maakt misschien 
moeilijke dingen mee, maar je bent voorbereid om 
in deze tijd naar de aarde te komen. Blijf het gewoon 

proberen en laat je licht schijnen. Onze hemelse Vader 
zal je zegenen en leiden als je het verbondspad volgt. ●

Elke dag 
Zuster  

Joy D. Jones
Algemeen jeugd-
werkpresidente
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De kerk heeft het  
nieuwe Persoonlijke ontwik-
keling: boekje voor kinderen 

uitgebracht. Dat is een 
boekje voor kinderen 

vanaf 7 jaar. Het kan je 
helpen om te leren en  

te groeien!

een beetje beter


